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GENERALIDADES DEL CURSO

La siguiente es informacion béasica acerca de este curso.

DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso ensefia a los empleados las habilidades y el conocimiento necesarios para ingresar y
trabajar de manera segura en espacios restringidos. Los estudiantes aprenderan las
caracteristicas, los peligros, las técnicas de evaluacion, el control del peligro, los procedimientos
de emergencia y los procedimientos de ingreso seguros asociados con los espacios restringidos.
Todo el conocimiento obtenido en la instruccion en clase se demostraré/evaluarad mas tarde en un
ambiente de lugar de trabajo simulado.

OBJETIVOS DEL CURSO

Al completar este curso, los estudiantes podran:

e Moddulo 1: Evaluar un espacio restringido.
o Categorizar los espacios restringidos, segun los tres criterios.
o Discutir las caracteristicas de un espacio restringido que requiere permiso.
e Moddulo 2: Peligros de los espacios restringidos que requieren permiso.
o Discutir los peligros asociados con los espacios restringidos que requieren
permiso.
e Moddulo 3: Controlar los peligros de los espacios restringidos.
o Analizar un escenario, evaluar los peligros y recomendar controles.
e Moddulo 4: Ingresar a un espacio restringido.
o Demostrar el proceso para ingresar a un espacio restringido.

REQUISITOS PREVIOS DEL CURSO

Ninguno

DURACION DEL CURSO

Este curso se completa en aproximadamente 6 horas.
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TAMANO DE LA CLASE

Este curso esta disefiado para un maximo de 15 estudiantes. EI tamafio de la clase puede
depender de las necesidades de cada sitio y de los niveles de habilidad y experiencia de los
estudiantes.

PUBLICO DESTINATARIO

Esta capacitacion esta destinada a todos los empleados de Freeport-McMoRan que pueden
necesitar ingresar a un espacio restringido y satisface los requisitos de capacitacion para los
cargos de operario, asistente y supervisor de ingreso.

CALIFICACIONES DEL FACILITADOR
Los facilitadores deberian tener gran conocimiento de la Politica sobre espacios restringidos

(FCX-05) de Freeport-McMoRan.

REGLAMENTOS/POLITICAS/PROCEDIMIENTOS

Este curso ensefia la Politica sobre espacios restringidos (FCX-05) de Freeport-McMoRan.
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PREPARACION DEL FACILITADOR

La siguiente informacion ayudara al facilitador a prepararse para el curso.

ACERCA DE ESTA GUIA

Esta guia tiene el proposito de otorgar al facilitador una descripcion general del flujo del curso.
Esta disefiada para ayudar al facilitador a presentar contenido, realizar actividades en clase y
administrar el tiempo para cumplir con los objetivos de aprendizaje. La Guia del facilitador (FG)
tiene el propdsito de ser usada en conjunto con la Guia del estudiante (SG) y el PowerPoint
(PPT). Esta guia pertenece al facilitador y puede hacer notas y escribir tanto como sea necesario.

SEGURIDAD

La seguridad es un componente fundamental de este curso. Los estudiantes deben cefiirse a la
informacién de seguridad de la SG y la informacion provista por el facilitador y los
procedimientos de seguridad deben abordarse a lo largo de toda la capacitacion. El equipo no
debe operarse sin la autorizacién del facilitador.

ACTIVIDADES

Los estudiantes participan en muchas actividades practicas disefiadas para brindar a los
estudiantes tiempo para practicar el conocimiento aprendido en el curso. Las actividades también
proporcionan oportunidades para que el facilitador brinde comentarios inmediatos sobre que
cosas hacen bien o no los estudiantes. Los facilitadores deben revisar cada instruccion de la
actividad en la FG antes de instruir a los estudiantes.

MATERIALES GENERALES

La siguiente es una lista de materiales necesarios para los cursos. Relina o solicite los materiales
necesarios antes de comenzar la clase y verifique que todo funcione correctamente.

Hojas de asistencia

Tarjetas con el nombre: 1 por estudiante

Boligrafos o lapices

Chinchetas o cinta adhesiva

Notas autoadhesivas

Caballete

Pizarra

Marcadores de varios colores

Guia del estudiante (SG): 1 por estudiante (disponible en MT1 SharePoint)
Proyector y sistema de sonido para el PPT y videos (disponible en MTI SharePoint)
Computadora portatil con acceso a internet

Evaluaciones (disponibles en MTI1 SharePoint)

Evaluaciones del curso (en la parte de atrés de la SG y la FG)

Equipo de proteccion personal (EPP) correspondiente

Espacio restringido 4 Freeport-McMoRan



MATERIALES DE LA ACTIVIDAD

Los siguientes materiales son necesarios para las actividades de cada mddulo:

[ Modulo | Materiales |

Introduccién

Modulo 1: Evaluar un espacio restringido

Maodulo 2: Peligros de los espacios
restringidos que requieren permiso

Maodulo 3: Controlar los peligros de los
espacios restringidos

Modulo 4: Ingresar a un espacio restringido

Conclusion

Espacio restringido

e Actividad 1: Actividad para romper el
hielo

o Reuna los materiales correspondientes

segun la actividad elegida

e Actividad 2: A la expectativa
o Cinta para fijar carteles en la pared
o Carteles impresos (Espacio

restringido/No es un espacio
restringido)

e Actividad 3: ¢ Espacio restringido que
requiere permiso (PRCS) o Espacio
restringido que no requiere permiso
(NPRCS)?

o Dos pizarras
o Marcadores

e Actividad 4: Una segunda mirada a los
PRCS
o Pizarras de la Actividad 3

e Actividad 5: Probar el espacio
o Hoja de trabajo (ubicada en la SG)
e Debe haber disponible un monitor de
aire especifico del sitio para
inspeccionar y distribuir en la clase.

e Actividad 6: Completar el permiso
o Hoja de trabajo (ubicada en la SG)
o Debe haber disponible un permiso
para espacio restringido especifico
del sitio para cada estudiante.

Ninguno
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INDICACIONES DE LA GUIA DEL FACILITADOR

A lo largo de la FG, se usan indicaciones que ayudan al facilitador a identificar rapidamente las
diapositivas que contienen caracteristicas importantes pero no habituales. El propdsito de cada
simbolo se explica a continuacion.

| Descripcion | Simbolo] Propésito |

Enlace de audio El icono del altavoz indica que los archivos de audio estan
~vinculados a una diapositiva del PPT.
-
Enlace de video. El icono del liston del director indica que los archivos de
video estan vinculados a una diapositiva del PPT.

Diapositiva
animada

La estrella indica cuando una diapositiva del PPT tiene una
animacion y requiere mas de un clic para ver todo el
contenido.

El papel y el lapiz indican que una nota importante
relacionada con la diapositiva esté incluida en la diapositiva
del PPT o en la FG. La nota no estara necesariamente en la
SG.

El simbolo de primeros auxilios indica que una exposicion
potencial futura (PFE), un testimonio u otro incidente
relacionado con la seguridad se abordan en una diapositiva del
PPT oen la FG.

Pizarra f El marcador indica que el facilitador debe escribir las
o

Nota

Incidentes

respuestas dadas por los estudiantes. Esto se hace
generalmente en una pizarra o pizarron.

El signo de pregunta indica que se espera gque los estudiantes
participen en una discusion ya sea de la clase o en grupos
pequefos.

La mano indica cuando el instructor mostrard un elemento o
pasara un ejemplo alrededor de la clase.

Discusion

Ejemplo
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COMO USAR LA PRESENTACION DE PPT

Cuando se prepare para facilitar el curso, existen varias formas para integrar el PPT con la FG.

1. El facilitador puede proyectar el PPT y llevar la copia de papel de la FG mientras camina
por la clase.

2. El facilitador puede comenzar el PPT en modo presentacion en su computadora. Esto
muestra a la clase Unicamente la diapositiva actual en la pantalla de proyeccion, pero
muestra al facilitador una vista diferente en su computadora. La pantalla del facilitador
muestra una pantalla de notas que contiene la misma informacion para la diapositiva que
esta incluida en la FG. La vista también muestra la siguiente diapositiva y le permite al
facilitador ver las herramientas de marcador para escribir en las diapositivas y enfatizar
puntos de ensefianza.

3. El facilitador también puede elegir hacer ambas cosas. Este es el método preferido para
facilitar este curso. Trasladarse por la sala ayuda al facilitador a involucrar a mas
participantes y mantiene estimuladas las mentes de los estudiantes, y de este modo
promueve el aprendizaje.

Nota: La FG sigue la presentacion del PPT diapositiva por diapositiva. Cada pagina esta
disefiada con la informacion que el facilitador necesita y una imagen de la diapositiva. La
FG debe usarse como mapa para guiar al facilitador durante el curso.

COMO CONFIGURAR EL MODO PRESENTACION

Para iniciar el modo presentacién, haga lo siguiente:

1 Abra la presentacion de PPT.

2 En la parte inferior de la pantalla hay una barra de color (el aspecto o el color
pueden variar segun la version usada del PPT).

Seleccione el icono que se muestra en la siguiente i :
= noTes W comments E + Ba% [H
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CARACTERISTICAS DEL MODO PRESENTACION

Una vez que se encuentre en el modo presentacion, los estudiantes solo veran la diapositiva
mostrada, pero el facilitador vera el siguiente disefio. Algunas de las caracteristicas usadas con
mayor frecuencia disponibles en esta vista estan numeradas en color rojo y se identifican en la
imagen.

& SHOW TASKBAR i& DISPLAY SETTINGS ¥

0:0004 N1 O

Expectations

Before we start:

Lockout/Tagout/Tryout

LOTOTO n‘:;l":n":;‘

SG N/A
Instruction
dents to the class
ith opportunities to
ed through small
ons to learn from
ge and experience of others

@ Slide 1 of 117 @

1. Diapositiva actual: esta es la misma diapositiva que ven los estudiantes en la pantalla de

proyeccion.

Siguiente diapositiva: se muestra una vista previa de la siguiente diapositiva.

3. Notas: estas notas son las mismas que los puntos de conversacion en la FG. Las notas
corresponden a la diapositiva actual que se proyecta a los estudiantes.

4. Boligrafos: este icono ofrece al usuario acceso a las opciones de puntero laser, boligrafo,
marcador y flecha. La herramienta que se use en la pantalla del facilitador se mostrara en
la pantalla de proyeccion para los estudiantes y permite enfatizar puntos especificos en el
PPT. Esto ayuda al facilitador a personalizar la presentacion del PPT para adaptarse
mejor a las necesidades del sitio y de los estudiantes.

5. Zoom: este icono permite al facilitador agrandar la imagen de aspectos especificos del
PPT.

6. Pantalla negra: si el facilitador desea explicar un poco mas el contenido pero cree que la
diapositiva del PPT mostrada en la pantalla distrae a la clase, la pantalla puede mostrarse
en negro para ayudar a enfocar la atencion de los estudiantes.

7. Todas las diapositivas: esto mostrara pequefias imagenes de todas las diapositivas juntas
en la pantalla del facilitador.

N
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INTRODUCCION

Cada arfio, cientos de trabajadores se lesionan 0 mueren innecesariamente cuando las pautas de
espacio restringido no se respetan correctamente. Segun el Departamento de trabajo, se
produjeron un promedio de 92 muertes por afio durante diez afios (1990-2000) relacionadas con
el ingreso a espacios restringidos.*

Muchos lugares de trabajo contienen areas que se definen como "restringidas" debido las
restricciones que limitan la capacidad del empleado para ingresar, egresar o realizar su trabajo.
Ademas, los espacios restringidos pueden ser méas dificiles de evacuar durante una emergencia, 0
pueden dificultar el acceso al equipo de rescate. Las palabras “espacio restringido” deben activar
una inquietud acerca de precauciones adicionales cada vez que se realiza una actividad o tarea.

Todos debemos contar con las destrezas y el conocimiento necesarios para reconocer los peligros
y seleccionar las préacticas de trabajo seguro necesarias para abordar estos peligros. Este curso se
desarroll6 para explicar los peligros del trabajo en un espacio restringido y los procedimientos
requeridos para controlarlos.

Si tiene una pregunta, en cualquier momento, ya sea en esta clase o cuando esté trabajando en el
campo, es su responsabilidad detener el trabajo y obtener la respuesta que necesita. Nunca
contintie con un trabajo si no fue correctamente capacitado y no esta seguro de los pasos
correctos para garantizar su seguridad y la de sus comparieros de trabajo.

ACTIVIDADES

e Actividad 1: Actividad para romper el hielo

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 3.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La introduccién se completa en aproximadamente 30 minutos.

'Expediente del programa CDC - NIOSH Organizacion del trabajo y ..,
http://www.cdc.gov/niosh/topics/confinedspace/ (Ultimo acceso, 14 de abril de 2016).
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Diapositiva 1 del PPT

Instruccion

e Dé labienvenida a la clase a los estudiantes.

e El facilitador se presenta indicando su cargo en
FCX, cuanto tiempo hace que trabaja con la
compaiiia y por cuanto tiempo trabajo en
mineria.

e Este es un curso practico con muchas
oportunidades para aplicar lo que aprendemaos.
Prevean que trabajaran en grupos pequefios y
participaran en muchas discusiones. Todos necesitamos aprender del conocimiento y la
experiencia de otras personas.

DiapOSitiva 2 del PPT Expectations =
Instruccion P
e Politicas administrativas/de la clase * Breaks/Restrooms
- = Technolo:
O Segurldad -Pamclpat?:n

e Identifique los procedimientos de
evacuacion correctos, las areas de
reunion y las salidas de emergencia 'y
los lugares de los extintores de
incendio, etc.

o Pausas y sanitarios

e Establezca un programa de pausas e informelo a la clase. Las pausas sugeridas se
incluyen en toda la FG y se realizan aproximadamente cada hora y en general al
final de cada modulo. Las pausas deben durar entre 5y 10 minutos para dar a los
estudiantes tiempo para descansar y relajarse antes de comenzar con la siguiente
sesion de aprendizaje.

e ldentifique el lugar de los sanitarios y las areas donde se puede fumar.

o Politica de tecnologia

e Revise sus expectativas con respecto al uso de teléfonos celulares y

computadoras portéatiles durante la capacitacion.
o Participacion

e Este curso requiere una gran participacion. Los estudiantes deben estar
preparados para discusiones y actividades en grupos pequefios.

o Establezca las normas de la clase y exprese sus expectativas. Se ofrecen algunas
sugerencias mas abajo.

e Participar.

Ser puntual.

Permanecer atento.

Escuchar cuando hablen los demas.

Respetar las opiniones y las actitudes de los demas.
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ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD PARA ROMPER EL HIELO

Diapositiva 3 del PPT

Icebreaker
Directions

O Participate in an activity to get to know each other

Tiempo
Aproximadamente 10 minutos
Materiales

e Elija una actividad para romper el hielo y relina
los materiales adecuados. R

Proposito

e Las actividades para romper el hielo exitosas alientan a los estudiantes a brindar sus ideas
y experiencias, por lo tanto, se incrementan la motivacion y la participacion en clase.

e A continuacion, presentamos una variedad de actividades para romper el hielo que el
facilitador puede incorporar al comienza del curso ademas de después de las pausas.

Actividad para romper
el hielo

¢Qué harian si tuviesen un 1. El facilitador comenzara respondiendo estas preguntas,
millén de délares? como "Compraria una pequefia isla en las Bahamas y
(5 a 10 minutos) viviria el resto de mi vida vendiendo cocos y platanos",

"Venderia mi casa y viviria en una casa rodante
recorriendo Estados Unidos y Canada", o "Espero pagar
todas mis deudas y donar $xxx a la organizacion
benéfica ABC".

2. Luego, el facilitador solicitara a cada estudiante que
responda la pregunta. Quizas haya algunas similitudes o
temas comunes.

Dos verdades y una mentira 1. El facilitador comenzara explicando esta actividad para

(15 minutos) romper el hielo. Cada estudiante pensaré dos
declaraciones verdaderas acerca de si mismo y una
declaracion falsa. Otorgue algunos minutos a los
estudiantes para pensar sus ejemplos. Luego, el
facilitador continuaré diciendo a la clase dos verdades y
una mentira acerca de si mismo.

2. Laclase llegara un veredicto comun acerca de lo que
creen es la mentira. El facilitador revelara la respuesta
correcta. Después de haber detectado la mentira, el
facilitador puede trabajar sobre una o dos declaraciones
gue hayan hecho.

3. Continue el ejercicio con los estudiantes hasta obtener
las declaraciones de cada estudiante presente.
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Actividad para romper
el hielo

Un hecho poco conocido 1. El facilitador comenzara diciendo su nombre, cargo,

(10 a 15 minutos) organizacion (si es diferente a la de los estudiantes),
cantidad de tiempo en el cargo y un hecho poco
conocido acerca de si mismo.

2. Continue este ejercicio solicitando a cada estudiante
que comparta la misma informacién sobre si mismo.

Matricula personalizada 1. El facilitador comenzaréa solicitando a cada estudiante

(15 minutos) que piense una matricula personalizada que mejor lo
describa. Solo pueden usar una combinacion de 7 letras
0 nUmeros.

2. Usando su tarjeta con el nombre (o portanombre)
escriba su matricula personalizada en el interior o la
parte de abajo.

3. Otorgue 5 minutos para completar la tarea.

4. Segun el tamafio de la clase, el facilitador puede elegir
que las compartan con el grupo de su mesa o con toda
la clase.

e Algunos ejemplos de matriculas personalizadas:
a. LUV2RUN ("me gusta correr” para un
fanético de las maratones).
b. HSTRYFN ("amante de la historia", para
alguien que disfruta leer sobre eventos

histdricos).
Diez cosas en comun 1. Divida la clase en grupos de aproximadamente
(15 minutos) cuatro personas ya sea trabajando con las personas
http://humanresources.about.co cercanas o enumerandolas y haciendo que se
m/od/icebreakers/a/icebreaker_ trasladen cerca de los que tienen el mismo niimero.
com.htm Esto les brinda a los estudiantes la oportunidad de

conocer nuevas personas. Dé a cada grupo un papel
y un boligrafo.

2. Digale a la clase que la tarea es encontrar diez cosas
que todos tienen en comun que no estén
relacionadas con el trabajo, partes del cuerpo o
vestimenta.

3. Una persona deberia listar las cosas que todos tienen
en comun en el papel.

4. Despues de aproximadamente siete minutos de
compartir ideas, detenga los grupos para que haya
tiempo para compartir. Diga a los grupos que si no
tienen diez cosas, esta bien.

5. Solicite a una persona de cada grupo que comparta
su lista con la clase.
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Actividad para romper
el hielo

¢Preferiria... 1. Divida la clase en grupos de aproximadamente

(10 a 15 minutos) cuatro personas ya sea trabajando con las personas
cercanas 0 enumerandolas y haciendo que se
trasladen cerca de los que tienen el mismo nimero
(esto les brinda a los estudiantes la oportunidad de
conocer nuevas personas).

2. Pregunte cada una de las siguientes declaraciones
una a la vez y otorgue a los grupos
aproximadamente dos minutos para discutir y
explicar sus respuestas. Cada persona debe tener una
oportunidad para compartir.

¢ Preferiria... . .
. Ser un granjero o un politico?
. subirse a una montafia rusa o a un toro mecanico?
. tener el poder para volar o desaparecer?
. vivir en la ciudad o en el campo?
. conducir un Ford o un Chevy?
. ser conocido por su aspecto o su personalidad?
. estar un mes sin internet o sin su automovil?
. perder su billetera o sus llaves?

. pasar cada minuto del resto de su vida en el
interior o al aire libre?

. vivir en un hogar sin electricidad o sin agua
corriente?
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Quote =

Diapositiva 4 del PPT, pagina i de la SG

“We start with looking affer our workers'welfare.”
@ -Richard C. Adkerson

O = Whatdoes this mean to you?

Instruccion

e Presente la guia del estudiante como un
recurso.

e Leao solicite a un estudiante que lea la cita de
Richard Adkerson. Léala en voz alta.

e Como clase, discutan que significa la cita.

Diapositiva 5 del PPT, paginas v-vi de la SG

Safety and Health Policy =

= Review the Safety and Health Policy (SG p. v-vi)
= How are safety and health made a priority by

O Freeport-McMoRan?

Instruccion

e Discuta con la clase la Politica de seguridad e
higiene corporativa. Diga donde pueden
encontrarla y que se actualizo recientemente.
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Diapositiva 6-7 del PPT, pagina vii de la SG

Learning Objectives .
1A Module 1: Evaluating a Confined Space
I nStrUCC I On = Categorize confined spaces, based on the three
. L. critenia
e Antes de comenzar estas dos diapositivas + Discussthe characteristos o a permit required
. . confined space.
SIgUIenteS:
@) Pl’egunte a los estudiantes qUé desean r::aurlgsz: Permit-Required Confined Space
obtener de este curso o qué piensan del + Disouss hazards associated with permitrecuired
curso confined spaces.
e Lea las siguientes dos diapositivas para
explicar los objetivos de cada modulo. Esta
informacion puede encontrarse en la pagina vii
en la guia del estudiante.
e También pueden encontrar los objetivos del
modulo listados en la primera pagina de cada Learning Objectives =
médulo Module 3: Controlling Confined Space Hazards
' = Analyze a scenario, evaluate the hazards, and
recommend controls,
Module 4: Enteringa Confined Space
= Demonstrate the process for entering a confined space
Diapositiva 8 del PPT, pagina viii de la SG
Introduction =

Instruccion

Lea la estadistica con la clase.

Muchos lugares de trabajo contienen areas que
se definen como "restringidas" debido las
restricciones que limitan la capacidad del
empleado para ingresar, egresar o realizar su
trabajo.

Ademas, los espacios restringidos pueden ser

= Every year, many workers are needlessly injured or
killed when confined space guidelines are not
properly followed

= An average of 92 fatalities per year over ten years
(1990-2000) involving confined space entries

mas dificiles de evacuar durante una emergencia, o pueden dificultar el acceso al equipo

de rescate.

Las palabras "espacio restringido” deben activar una inquietud acerca de precauciones
adicionales cada vez que se realiza una actividad o tarea.
Todos debemos contar con las destrezas y el conocimiento necesarios para reconocer 1os

peligros y seleccionar las practicas de trabajo seguro necesarias para abordar estos

peligros.
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Diapositiva 9 del PPT

S )
\ﬁ Video -

Instruccion \

e Haga clic en la flecha para comenzar el video
(2,5 minutos). Este es un boletin acerca de dos
muertes que ocurrieron en Scottsdale, AZ (25
de agosto de 2014).

e Use el video como motivacion. ¢Por qué
asistimos a la capacitacion?
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MODULO 1: EVALUAR UN ESPACIO RESTRINGIDO

Este mddulo contiene informacion de introduccion acerca de los criterios necesarios para un
espacio restringido, la diferencia entre un espacio restringido que requiere permiso y un espacio
restringido que no requiere permiso, y los roles basicos de un equipo de ingreso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al completar este modulo, los estudiantes podréan:
e Categorizar los espacios restringidos, segun los tres criterios.
e Discutir las caracteristicas de un espacio restringido que requiere permiso.

ACTIVIDADES

e Actividad 2: A la expectativa
e Actividad 3: ¢ Espacio restringido que requiere permiso (PRCS) o Espacio restringido que
no requiere permiso (NPRCS)?

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 5.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La introduccién se completa en aproximadamente 1 hora.
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Diapositiva 10 del PPT, pagina 3 de la SG

Instruccion

e Al completar este modulo, los estudiantes
podran:
o Categorizar los espacios restringidos,
segun los tres criterios.
o Discutir las caracteristicas de un
espacio restringido que requiere
permiso.

Evaluating a Confined Space =

Diapositiva 11 del PPT, pagina 5 de la SG

To be considered a confined space, all three criteria
must be met

« Large enough thatan employee can bodily enter

I nStrUCCIén and perform assigned work
. L. ) = Limited or restricted means of entry or exit
e Revise las tres caracteristicas de un espaclio + Not designed for continuous occupancy
restringido. S

e Para que se considere como un espacio
restringido, se deben cumplir cada uno de los
tres criterios listados.

Diapositiva 12 del PPT, pagina 6 de la SG

Evaluating a Confined Space =

I nstrUCC|()n Large Enough to Bodily Enter

* Whatdoes this mean?

e Solicite a la clase que interprete qué significan
estos criterios.

e Un espacio restringido debe ser lo
suficientemente grande como para permitir que
ingrese todo su cuerpo. Este es solo uno de los
tres criterios para definir un espacio
restringido.

e Tenga en cuenta que una vez que una parte de
su cuerpo ingresa en el espacio, ya se ingreso al espacio restringido.

Espacio restringido 18 Freeport-McMoRan



Diapositiva 13 del PPT, pagina 6 de la SG

?

O
Instruccion

e Solicite a la clase que interprete queé significan
estos criterios.

e Un espacio se considera que posee un medio de
ingreso o egreso limitado o restringido cuando
la capacidad del operario para escapar o ser
rescatado en una situacion de emergencia esta
obstaculizada.

Evaluating a Confined Space

Limited or Restricted Means of Entry or Exit

* Whatdoes this mean?

e Esto incluye toda vez que el operario no puede caminar erguido o sin impedimentos a
través del acceso o debe agacharse, encorvarse, arrastrarse o trepar (por ej. escaleras) a

fin de ingresar al espacio.

e Esto puede aplicarse a areas con dos salidas si ambas son de dificil acceso o si una esta

bloqueada con una construccion o escombros.

Diapositiva 14 del PPT, pagina 7 de la SG

?

O
Instruccion

e Discuta estos criterios.
e Los espacios restringidos no estan disefiados
para que trabajen en el interior durante largos

Evaluating a Confined Space =

Not Designed for Continuous Occupancy

* Whatdoes this mean?

periodos, aungue un tanque tenga una puerta de acceso, la presencia de una puerta no
significa necesariamente que el espacio no es un espacio restringido.

o Por ejemplo, un edificio de oficinas esta disefiado para ocupacién humana y posee
ventilacion, iluminacion, proteccion contra incendios y otras funciones de
seguridad para la vida. Por otro lado, un contenedor esta disefiado para contener
material y no proporciona ninguna proteccién para el trabajador en su disefio.

o Los espacios disefiados para la ocupacion continua con empleados incluyen
oficinas, salas, areas de trabajo, edificios, pasarelas, etc. Los tanques, silos,
contenedores, etc., no estan disefiados especificamente para que trabajen en su

interior durante largos periodos.

Espacio restringido 19
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Diapositiva 15 del PPT, pagina 7 de la SG

Evaluating a Confined Space =
= Examples of Confined Spaces
« Storage tanks « \ats
., * Boilers © Sewers
Instruccion - Fumaces . Bins
+ Pits + Storage hoppers
e Revise los ejemplos provistos. " Ducts " Menholes

= Vaults

e Los espacios restringidos se pueden encontrar
en una amplia gama de areas de trabajo y
pueden encontrarlos en todo el sitio donde
trabajan.

e (Cada sitio mantiene un inventario de todos los
espacios restringidos reconocidos. Estos espacios restringidos estan etiquetados y son
faciles de identificar.

e Debido a la complejidad, la antigiiedad y el tamafio de nuestros sitios, existe la
probabilidad de que no todos los espacios restringidos hayan sido reconocidos
formalmente. Por lo tanto, es importante que sean capaces de reconocer un espacio
restringido que no haya sido identificado previamente o correctamente etiquetado.
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ACTIVIDAD 2: A LA EXPECTATIVA

Diapositivas 16 a 25 del PPT
On the Fence

L -,
1. Facilitator places “Confined Space” and “Not
o L Confined Space” signs on opposite sides of the
: @]

room from the students.
Students line up in the middle of the room.

[FRN]

Tiempo
Aproximadamente 10 minutos

Facilitator displays a photo and ask the students
if itis a confined space or not.

1. Based on the student's answer, the student step
to the left or right of the line towards the
appropriately labeled sign

M ate rlal ES 5. The carrectanswer is provided

6. Students line back up again and continue this
process until all the photos have been shown.

e Cartel de espacio restringido
e Cartel de No es espacio restringido
e Cinta para fijar carteles en la pared

Propdsito

e Esta actividad otorga a los estudiantes la oportunidad de determinar si el espacio en la
foto cumple con los criterios de espacio restringido.

Instruccion

1. Copie o use los dos carteles en la FG (vea las paginas 23 a 25) para etiquetar los lados de

la sala con un cartel de espacio restringido 0 no es un espacio restringido.

Solicite a los estudiantes que se alineen en el centro del saldn.

Explique que mostrara una foto en la siguiente diapositiva del PPT.

4. Usando el conocimiento de los tres criterios necesarios, los estudiantes deben decidir si la
foto es 0 no es un espacio restringido.

5. Los estudiantes daran un paso a la izquierda o a la derecha de la linea hacia el cartel

etiquetado correctamente que coincide con sus respuestas.

Proporcione la respuesta correcta e identifique los criterios cumplidos.

7. Los estudiantes vuelven a alinearse y contintian este proceso con las fotos restantes.

wmn

o
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N.° 1 Tanque con extremo superior abierto
Criterios cumplidos: On the Fence L

Open-Top Tank

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e No esta disefiado para la ocupacion continua

e Este es un espacio restringido.

« Large enough to enter

4+ Limited or restricted
means of entry or exit

= Not designed for
continuous occupancy

Confined Space

N.° 2 Hueco hacia molino de bola
Criterios cumplidos: On the Fence =

Large Scoop Box to Ball Mill

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e No esta disefiado para la ocupacion continua

e Este es un espacio restringido.

= Large enough to enter

= Limited or restricted
means of entry or exit

= Not designed for
continuous occupancy

Confined Space

N.° Elevador

. . . On the Fence =
Criterios cumplidos:

Elevator

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e [Este no es un espacio restringido.

= Large enough to enter

= Limited or restricted
means of entry or exit

Not a Confined Space

N.° 4 Pantalla de descarga - Triturador

Criterios cumplidos: ol

Discharge Screen - Crusher

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e No esta disefiado para la ocupacion continua

e [Este es un espacio restringido.

= Large enough to enter

= Limited or restricted
means of entry or exit

= Not designed for
continuous occupancy

Confined Space
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N.° 5 Armario de almacenamiento
Criterios cumplidos:

e Suficientemente grande para ingresar
e [Este no es un espacio restringido.

N.° 6 Basurero
Criterios cumplidos:

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e No esta disefiado para la ocupacion continua

e Este es un espacio restringido.

N.° 7 Pasarela de molino
Criterios cumplidos:

e Suficientemente grande para ingresar
e [Este no es un espacio restringido.

N.° 8 Alcantarilla
Criterios cumplidos:

e Suficientemente grande para ingresar

e Medios de ingreso o egreso limitados o
restringidos

e No esta disefiado para la ocupacion continua

e [Este es un espacio restringido.

Espacio restringido 28

On the Fence =

Storage Closet

| = Large enough to enter

Not a Confined Space

On the Fence =

Dumpster

= Large enough to enter

= Limited or restricted
means of entry or exit

= Not designed for
continuous occupancy

onfined Space

On the Fence =

Mill Walkway

= Large enough to enter

Not a Confined Space

On the Fence =

Sewer

= Large enough to enter

= Limited or restricted
means of entry or exit

= Not designed for
continuous occupancy

| Confined Space

Freeport-McMoRan



N.° 9 Sendero en tunel
Criterios cumplidos:

e Suficientemente grande para ingresar
e Este no es un espacio restringido.

On the Fence

Tunnel Way

| Nota Confined Space

= Large enough to enter

Espacio restringido
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Diapositiva 26 del PPT, pagina 8 de la SG

Evaluating a Confined Space =
Instruccion Nan-Permit Required Confined Space (NPRCS)
. Daes not contain any phy_si_cal hazard capable of
e Revise las condiciones que constituyen un e o e contanany
N P RC S :;n:?gjs?;ﬂfyhazard capable of causing death or
e Esta clasificacion es extremadamente
importante, ya que existen pasos adicionales
que deben seguirse para garantizar su
seguridad, si se determina que estan trabajando
dentro de un PRCS.
o Notifique a gerencia si falta el cartel en un
supuesto espacio restringido.
Diapositiva 27 del PPT, pagina 9 de la SG
Evaluating a Confined Space =

Y

Instruccion

e Para ser considerado un PRCS, el espacio
restringido debe:
o Contener o tener el potencial de
contener una atmosfera peligrosa.
o Contener un material que tenga el
potencial de sepultar a un operario.

Permit-Required Confined Space (PRCS)
= Atmosphere

= Engulfment

= Inwardly converging walls

= Any other serious hazard

o Poseer una configuracién interna tal que un operario podria quedar atrapado o
asfixiarse debido a las paredes convergentes internas o por un suelo con pendiente
hacia abajo y que se estrecha hacia una seccion transversal mas pequefia.

o Contener otros peligros de seguridad o de salud graves reconocidos.

e Siun espacio restringido contiene o tiene el potencial de contener CUALQUIERA
de los peligros mencionados arriba, por definicidén es un Espacio restringido que

requiere permiso.

Diapositiva 28 del PPT, pagina 9 de la SG

Instruccion

e La ilustracion muestra como clasificar un
espacio en NPRCS o PRCS.

Evaluating a Confined Space =

Espacio restringido 30
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Diapositiva 29 del PPT, pagina 10 de la SG

?

o

Instruccion
Discuta las cinco condiciones que conforman
una atmosfera peligrosa.

©)

Evaluating a Confined Space =

Hazardous Atmosphere

= Oxygen concentration

= Flammable gas, vapor, or mist

= Airborne combustible dust concentration

= Atmospheric concentration
= IDLH conditions

Las concentraciones de oxigeno en la
atmdsfera menores a 19,5 % o
superiores a 23,5 %.

Gas inflamable, vapor o bruma superior
al 10 % del limite inflamable inferior (LFL) o limite explosivo inferior (LEL).
"Nube de polvo combustible en una concentracion que cumple o supera su LFL"?

Nota: Esta concentracion puede ser aproximada a una condicion en la cual el
polvo combustible oscurece la vision a una distancia de 5 pies (1,5 metros) o
menos.

La concentracion atmosférica que supera el limite de exposicion ocupacional
para cualquier sustancia que sea "capaz de provocar la muerte, incapacidad,
obstaculizar la capacidad para evacuarse, lesionar o provocar una enfermedad
aguda debido a sus efectos en la salud"® y que podria resultar en la exposicion
del empleado que supere la dosis o el limite de exposicion permitido.
"Cualquier otra condicion atmosférica que sea inmediatamente peligrosa para la
vida o la salud"* (por €j., calor).

Diapositiva 30 del PPT, pagina 11 de la SG

Y

Instruccion

Revise las vifietas.

Los granos, arena, polvo y agua son ejemplos
de materiales que pueden presentar el peligro de
sepultar a los empleados.

Evaluating a Confined Space =

Engulfment

= Potential for engulfing (surrounding and burying)
an entrant

= Usually a liquid or finely divided solid substance

2 \Vea el comentario 1

3Subparte AA Espacios restringidos en construccion, https://www.osha.gov/confinedspaces/1926_subpart_aa.pdf
(Gltimo acceso 5 de abril de 2016)-

* Vea el comentario 3
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Diapositiva 31 del PPT, pagina 11 de la SG

Instruccion
Revise las vifetas.

La mayoria de los peligros de aprisionamiento

de dividen en una de tres categorias.

o La"trampa conica" que se encuentra en

la parte inferior de ciclones y
precipitadores.

La "trampa cilindrica", una tuberia o
apertura similar en la parte inferior de
un espacio restringido suficientemente

Evaluating a Confined Space

Inwardly Converging Walls
= Configuration that could trap or asphyxiate
= Three categories

« Cone trap

« Cylinder trap

« Wedge trap

|

grande como para que una persona caiga dentro. Por ejemplo, la tuberia que lleva

a una torre de agua elevada.

La "trampa de cufia", paredes que convergen y que pueden atrapar a alguien que
cae entre ellas. Generalmente se encuentran en contenedores, grandes calderas y

tolvas de arena.

Diapositiva 32 del PPT, pagina 12 de la SG

Instruccion

Revise las vifietas.

Esta no es una lista exhaustiva de los peligros
que clasifican un espacio como un PRCS. Es
importante determinar si la exposicion a un

peligro en un espacio restringido obstaculizara

la capacidad para evacuarse.
El trabajo que realiza dentro de un espacio

restringido podria ser lo que provoca el peligro

de seguridad o salud grave (por ej., soldar,
ruido alto, EPP).
Algunos ejemplos de otros peligros graves

o

o

0 O O O

Temperatura
= Vapor
Piezas moviles
= Agitadores
= Bombas
= Cintas transportadoras
Peligros de caida
Sustancias quimicas
Biologicos
Fauna salvaje
= Roedores
= Serpientes
= Arafas
Eléctricos

Evaluating a Confined Space =

Any Other Serious Hazard

= Poses a threat to life

= Causes irreversible health effects

= Interferes with the ability to escape unaided

= Whatare some examples of serious hazards in
your workplace?

Espacio restringido 32
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ACTIVIDAD 3: ;:ESPACIO RESTRINGIDO QUE REQUIERE PERMISO
(PRCS) O ESPACIO RESTRINGIDO QUE NO REQUIERE PERMISO

(NPRCS)?
Diapositiva 33 del PPT

27

Tiempo
Aproximadamente 10 minutos

Materiales

e 2 pizarras
e Marcadores

Proposito

PRCS or NPRCS?

1.

2

3.

Facilitator asks for two volunteers to capture the
discussion on flip charts

As a group, list PRCSs that are seen in work
areas. Responses are recorded on a flip chart.

On the second flip chart, continue the discussion
and list NPRCSs that are seen in work areas

4. Keep the flip charts displayed after the activity

has been completed.

e Esta actividad brinda a los estudiantes la oportunidad de revisar el conocimiento obtenido
acerca de los espacios restringidos que requieren y no requieren permiso. Los estudiantes
aplicardn mas tarde estos criterios en sus respectivas areas de trabajo.

Instruccion

1. Coloque dos pizarras en el frente del saldn de clases.

2. Solicite dos voluntarios. Cada voluntario se pararé al lado de una pizarra y la etiquetara

como un PRCS o NPRCS.

3. En grupo, solicite a los estudiantes que comiencen con los PRCS que se observan en
areas de trabajo. El primer voluntario escribira las respuestas.

4. Después de que se acaben todas las respuestas, siga la discusion con los NPRCS. El
segundo voluntario escribira estas respuestas en la segunda pizarra.

5. Mantenga las pizarras a la vista después de completar la actividad.

Espacio restringido
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Diapositiva 34 del PPT, pagina 13 de la SG

Instruccion

Evaluating a Confined Space =

Roles

e Elingreso a un espacio restringido no lo puede " Entrant

realizar una persona sola. Con los peligros que
implica, es importante que se incluyen varias
personas. Este grupo de personas se denomina
equipo de ingreso.

e Un equipo de ingreso tipico consta de un e

= Attendant

= Entry Supervisor
Entrare *  Ereers the space and performs the work
#+  Has direct exposwe to the hazards identified in the permit-

Aeocare +  Remais stntioaed cutside of the confiied space wiil the eriry
i terminated or beishe is reirved. by anceher anendant

+  Detemines if acceptable eutry condiions. are preseat ata
d

operario, un asistente y un supervisor de e e T

ingreso.

e Para cualquier ingreso a un PRCS, se necesita
un minimo de dos personas. Estas personas se clasificaran como operario o asistente.
e Revise el cuadro en la SG (pag. 13).

Generalidades

Operario

Asistente

Supervisor de ingreso

Ingresa al espacio y realiza el trabajo.

Tiene una exposicion directa al peligro identificado en el
espacio que requiere permiso.

Recibe capacitacion y conocimientos adicionales para realizar
el trabajo en ese espacio.

Permanece en el exterior del espacio restringido hasta que el
ingreso finaliza o hasta que sea reemplazado por otro asistente
identificado en el permiso.

Es responsable de la seguridad de todas las personas que
ingresan.

Mantiene una posicion clave con responsabilidades
importantes.

Supervisa todos los aspectos del ingreso, trabajo y
procedimientos de egreso de un espacio restringido.
Determina si existen condiciones de ingreso aceptables en un
espacio con permiso requerido donde se planifica ingresar.

Diapositiva 35 del PPT )
Debrief =
@ = How will you apply the skills learned in this module
to your daily work activities?
o = Was there any information that surprised you?
Instruccion
Revise las preguntas en la diapositiva.
Esto ayuda a revisar y actualizar la
informacidn que se tratd en este mddulo.
e Al solicitar a los estudiantes que apliquen la
informacion, retienen mejor la leccion.
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CUESTIONARIO DEL MODULO 1
Diapositivas 36-38 del PPT, pagina 14 de la SG

5 *

o L
i

Instruccion

e Los estudiantes escribiran las respuestas a las
preguntas del cuestionario en la SG.
e Revise las respuestas en la clase.

Respuestas del cuestionario

1. Respuesta: b, pagina 9 de la SG.
2. Respuesta: a, pagina 8 de la SG.
3. Respuesta: a, pagina 5 de la SG.

Module 1 Quiz

Directions

1. Refer to the Quiz in the SG (p. 14)
2. Take five minutes to complete

3. Review the answers as a class

Module 1 Quiz

1. Whatare the four conditions that make up a
Permit-Required Confined Space (PRCS)?
a.No hazards, large enough to bodily enter.
limited or restricted entry and exit, and not
designed for continuous occupancy
tmospheric hazards, inwardly converging
walls, engulfment hazards, or any other serious
hazard
¢.Unrestricted air flow, no hazardous conditions,
ne entry required, and open to the outside air
d.Clean, dry, odorless, and colorless

Module 1 Quiz

]

What conditions define a space as a Non Permit-
Required Confined Space (NPRCS)?

o potential for atmospheric hazards and no
hazard capable of causing death or serious
harm

b.All potential hazards controlled and normal air
c_Normal air and all hazards controlled
d.NPRCSs do not exist

w

A confined space must be large enough to bodily
enter, not be designed for continuous occupancy,
and have limited entrances and exits

rue
b False

Pausa

e Recomendamos realizar una pausa de 5 a 10 minutos después de este médulo. Permita
que los estudiantes se paren, estiren, usen las instalaciones, etc. Comunique claramente
que deben regresar para iniciar el siguiente modulo.
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MODULO 2: PELIGROS DE LOS ESPACIOS RESTRINGIDOS QUE

REQUIEREN PERMISO

Este modulo contiene informacién introductoria acerca de los peligros asociados con los espacios
restringidos que requieren permiso.

Los incidentes en espacios restringidos ocurren cuando los trabajadores no tienen en cuenta 0 no
conocen los peligros o peligros potenciales que existen en o alrededor del espacio, 0 no consideran
nuevos peligros que se crean como resultado del trabajo. Cuando planifique el ingreso a un
espacio restringido, debe tomar en cuenta cualquier peligro existente y cualquier condicién de
peligro que podria generarse o ser introducida por el trabajo que esta realizando. Por lo tanto, es
importante planificar cualquier peligro actual o potencial es un espacio restringido antes de
ingresar el espacio.’

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al completar este modulo, los estudiantes podréan:
e Discutir los peligros asociados con los espacios restringidos que requieren permiso.

ACTIVIDADES

e Actividad 4: Una segunda mirada a los PRCS

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 5.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La introduccién se completa en aproximadamente 1 hora.

> Capacitacion en linea gratuita sobre peligros atmosféricos en espacios restringidos,
https://www.oshatrain.org/courses/mods/713mé4.html (Gltimo acceso 24 de marzo de 2016).
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Diapositiva 39 del PPT, pagina 17 de la SG

Instruccion

e Al completar este modulo, los estudiantes
podran:
o Discutir los peligros asociados con los
espacios restringidos que requieren
permiso.

Diapositiva 40 del PPT, pagina 19 de la SG SR fiida

Why are permit-required confined spaces so hazardous?
- b = Poor ventilation

= Limited size

= Restricted access

Instruccion

e Discuta la pregunta en la diapositiva.

e Los espacios restringidos generalmente tienen
ventilacion deficiente y pueden tener un tamafio
limitado y acceso restringido, esta combinacion
puede incrementar rapidamente el potencial de
gases, vapores, humos toxicos y el desarrollo de otros peligros atmosféricos.

e El trabajo en espacios restringidos también puede incrementar el peligro de lesién o
muerte al hacer que los empleados trabajen mas cerca del peligro que en otros casos, o al
crear peligros adicionales como ser sepultado.

e Cuando ocurre una emergencia, el acceso limitado puede impedir el rescate oportuno al
personal de emergencia.

Diapositiva 41 del PPT, pagina 20 de la SG SR e =
., Atmospheric Hazards
I nStI’UCCIOI’l = Normal Air
i . . . = Oxygen-Enriched Air
e Las vifietas en la diapositiva son los seis - Oxygen Deficient
factores que pueden afectar la atmosfera en un e cRuo and Vagore

= Potentially Toxic Air Contaminants

espacio restringido.

= Immediately Dangerous to Life or Health
; w4

Espacio restringido 37 Freeport-McMoRan



Diapositiva 42 del PPT, pagina 20 de la SG

PRCS Hazards =
|nStFUCCIén Normal Air
= Breathing air is made up of approximately 21%
- oxygen and 78% nitrogen
* Revise el cuadro que muestra un desglose del * Oeygen feves mustbe 19.5% and 23.5%
aire normal.
e Nuestros cuerpos estan disefiados para o

sobrevivir con pequefias variaciones en estas
cantidades. Los niveles de oxigeno deben estar
entre 19,5 % y 23,5 % a fin de mantener una

atmosfera segura.
Diapositiva 43 del PPT, paginas 21-22 de la SG PRCS Hazards =
= Oxygen-Enriched Air (greater than 23.5%)
I nStI’UCCIf)n + Not a hazard by itself
« More prone to accelerated and explosive
H H H H combustion
* Revise los rangos de enriquecimiento de . Oxygon Deficient s than 19.5%)
oxigeno, oxigeno deficiente y niveles + Inadequate for a person to breathe
aceptables de oxigeno en nuestro ambiente. + Resuliofconsumptionor dispiacement
e Una atmosfera que sea rica en oxigeno no _—'ﬁ
presenta, por si misma, un peligro para las
personas. Dicho esto, los ambientes con e

enriquecimiento de oxigeno pueden ser mas
propensos a la combustion acelerada y explosiva. Si existe una fuente de ignicion,
materiales que por lo general no son considerados como una fuente de combustible
pueden convertirse en una. Debido a este hecho, si se encuentra en una atmaésfera con
enriquecimiento de oxigeno, evacue con calma mientras tiene cuidado de no arriesgar una
ignicidn, tal como dejar caer herramientas de metal sobre una superficie o usar equipo
eléctrico que no esté en operacion.

e Consumo es el proceso de eliminar oxigeno del aire mediante su uso.

e Desplazamiento es el movimiento del oxigeno por otro gas a una ubicacion diferente.
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Diapositiva 44 del PPT, pagina 23 de la SG

+

Instruccion

e Solicite a los estudiantes que lean la seccion
"Aprender de otros". Dé un par de minutos.

e Discuta el incidente.

e Pregunte a los estudiantes ¢qué podrian haber
hecho de manera diferente para evitar esta
muerte?

PRCS Hazards

= Take a moment and read the “Learn from Others”
(SG p. 23)

= Whatcould have been done differently to prevent

e Silos niveles de oxigeno en su area de trabajo cambian, existe un motivo. Algo esta
consumiendo o desplazando el oxigeno. Abandone el espacio de inmediato y notifique al

supervisor para que todos comprendan los motivos del cambio.

o Puede provocar un ritmo cardiaco acelerado, atencion deficiente, pensamiento
deficiente, coordinacion deficiente, movimientos convulsivos e incluso la muerte.
o Lamayoria de los monitores de gas combustible (LEL) dependen del oxigeno y

no proporcionan lecturas confiables por debajo de 19,5 %.

o Las victimas de una atmdsfera deficiente en oxigeno habitualmente no reconocen

su problema hasta que es demasiado tarde.

Diapositiva 45 del PPT

7

Instruccion

e Haga clic en la flecha para comenzar el video
(6 minutos). Este es un video de peligros CSB
de asfixia por nitrogeno.

e Solicite a la clase que proporcione algunos
aportes del video.

Video
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Diapositiva 46 del PPT, pagina 24 de la SG

Y

Instruccion

e Explique el triangulo de fuego y los tres
ingredientes necesarios para crear una
atmdsfera inflamable.
e Ejemplos de gases o productos inflamables
o Propano
Metano
Mangueras que pierden oxigeno/acetileno
Hidrogeno
Sulfuro de hidrogeno

Revestimientos epoxi

Pinturas

Solventes para preparacion de superficies
Aceites/combustibles

Polvo

O O O O O O O O O O

PRCS Hazards =

Flammable Gases and Vapors
= Fire Triangle
+ Heat
+ Fuel
« Oxygen
= Whatare some examples of flammable gases or products?

L
S
S
(s}

Liquidos evaporados inflamables (gasolina y tolueno)

Diapositiva 47 del PPT, pagina 25 de la SG

Instruccion

e LEL es la concentracion mas baja (mezcla de
aire y combustible) en la que el gas puede
encenderse.

e Las concentraciones por debajo de este limite
son muy delgadas para arder y como norma de
precaucion deben permanecer por debajo del
10 % para ingresar en un espacio restringido.

PRCS Hazards =

Understanding Flammable/Explosive Range
= Lower Explosive Limit (LEL)
= Upper Explosive Limit (UEL)

100% vobume

Ton Rich for Combastion -

LEL

[T

e UEL es la concentracion mas alta que puede encenderse en su limite superior explosivo.
Por encima de esa concentracién, la mezcla es demasiado rica para arder.

e La minima concentracion de gas, vapor o polvo en el aire (expresada en porcentaje de
volumen) que se encendera si existe una fuente de ignicion.
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Diapositiva 48 del PPT, pagina 26 de la SG

PRCS Hazards o
I nStrUCC|én Potentially Toxic Air Contaminants
= Atmospheres containing known poisonous gases,
4 2,0 - B - vapors, or fumes
e Las atmdsferas toxicas en espacios restringidos o s e e Gy b ddocin
pueden ser producidas por los siguientes - Whatcan cause a toxic atmosphere?

factores:
o Productos almacenados en el espacio
o Areas adyacentes al espacio restringido
o Tipo de trabajo que se realiza

Diapositiva 49 del PPT, pagina 27 de la SG
PRCS Hazards =
Instruccion Toxic gases commonly found in a confined space
= Methane
e Seleccione tres estudiantes diferentes para que : S:::g;e";z:j;f
cada uno lea un parrafo acerca del metano,
monoxido de carbono y sulfuro de hidrégeno. Whenmonforng.test
e Aunque quizas no esté expuesto a estos gases e
especificos en su sitio, es importante * Bottom L
comprender como determinados gases se
acumularan en capas dentro de un espacio

restringido. Por lo tanto, es necesario probar
todas las areas (superior, media e inferior) de un espacio restringido con los instrumentos
calibrados correctamente.

Diapositiva 50 del PPT, pagina 28 de la SG PRCS Hazards =
To protect yourself:
I nstrucc | én = Familiarize yourself with the SDS, use appropriate
PPE, and understand exposure symptoms
= Contact a Health and Safety Professional or

e Lealas etiquetas del producto Yy utilice las Industrial Hygienist with any questions
SDS/MSDS que hacen referencia a las T 9 ]
especificaciones de los fabricantes.

o Determine el tipo correcto de EPP.
o Conozcay comprenda los sintomas de
exposicion a las sustancias quimicas

con las que trabaja.
e Tenga en cuenta cualquier sustancia quimica usada o generada en su area especifica,
incluso los residuos que permanecen en los recipientes.
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Diapositiva 51 del PPT, pagina 29 de la SG

?

o

PRCS Hazards =

= Immediately Dangerous to Life of Health (IDLH)
« Immediate or delayed death

+ Permanent health effects

|nStrUCCIén « Prevent escape
Dlscuta (,CUé.I puede ser el resultado de |ngresar = Whatthree atmospheric conditions initiate an

immediate evacuation?

si existe un peligro inminente para la vida o la
salud (IDLH)?

Cualquiera de estas tres condiciones
atmosfeéricas se consideran IDLH y los
operarios deben evacuar el espacio de

inmediato.
o Rica/deficiente en oxigeno
o >10% de LEL/LFL
o Los gases toxicos alcanzaron los limites de IDLH

Diapositiva 52 del PPT, pagina 30 de la SG PRCS Hazards =

‘What are the requirements for an IDLH entry?
= Intrinsically safe electrical equipment

= Respiratory and skin protection

= Trained attendant stationed outside

I nStruCC i én = Established communication method

= Backup rescue team stationed outside

Pregunte a la clase cuéles son los requisitos
para ingresar si existe un IDLH.

El uso de cualquier equipo eléctrico en areas
donde existe una atmdsfera inflamable debe ser

intrinsecamente seguro. Esta determinacion se hace durante la inspeccion de la atmdsfera
previa al ingreso. Una lectura atmosférica del 10 % del limite explosivo inferior (LEL) se
considerara como atmosfera inflamable para estos fines.

Los operarios usan proteccion respiratoria (“aparatos respiratorios autosuficientes
(SCBA) de demanda a presién o presion positiva, o un respirador con demanda a presién
u otros respiradores de suministro de aire a presion positiva con SCBA auxiliar") y
proteccion para la piel que sean adecuadas para la atmosfera con IDLH.

Un asistente capacitado o, cuando sea necesario, mas de un asistente capacitado se ubican
fuera de la atmosfera con IDLH.

"La comunicacion visual, por voz o sefiales se mantiene entre los operarios y los
asistentes ubicados fuera de la atmdsfera con IDLH".

Un equipo de rescate de respaldo se coloca inmediatamente fuera de la atmosfera con
IDLH y esta capacitado y equipado con lo siguiente para proporcionar un rescate de
emergencia rapido y eficaz.

o SCBA de demanda a presion u otros a presion positiva, o un respirador con
demanda a presién u otros respiradores de suministro de aire a presion positiva
con SCBA auxiliar.

o Proteccion adecuada para la piel para atmdsfera con IDLH.

o Equipo de rescate adecuado para sacar a los empleados que ingresen a estas
atmosferas peligrosas cuando el equipo de rescate contribuiria al rescate de los
empleados y no incrementaria el peligro general provocado con el ingreso.

Espacio restringido 42 Freeport-McMoRan



Diapositiva 53 del PPT, pagina 31 de la SG

PRCS Hazards o o
I nStrUCCIén Engulfment Hazards
= Suffocation or compression
e Ser sepultado es la captura envolvente y total = BommoifocelionsTor poer fedengrinent
de una persona por un liquido o un solido i —
. e\
f|UIdO « Hoppers Ep

e La conducta de dicho material es impredecible
y el aprisionamiento y sepultura pueden ocurrir
en cuestion de segundos. Si el espacio
restringido es una zanja o excavacion,
asegurese de que las paredes de retencion son
suficientes y cumplen con todas las normas aplicables de zanjeado/excavacion.

e La mayoria de los peligros de aprisionamiento de dividen en una de tres categorias.

o La"trampa cdnica" que se encuentra en la parte inferior de ciclones y
precipitadores.

o La "trampa cilindrica", una tuberia o apertura similar en la parte inferior de un
espacio restringido suficientemente grande como para que una persona caiga
adentro. Un buen ejemplo es la tuberia que lleva a una torre de agua elevada.

o La "trampa de cufia”, paredes que convergen y que pueden atrapar a alguien que
cae entre ellas. Generalmente se encuentran en contenedores, grandes calderas y
tolvas de arena.

= :
S |

Diapositiva 54 del PPT, pagina 32 de la SG

PRCS Hazards =
-z Inwardly Converging Walls
I nStrUCCIOn = Slipping and falling hazards
i LaS paredes que Convergen Internamente Son :-(I:::\::nolgjz:;::::?:lwardly converging walls
paredes que se inclinan o se estrechan hacia * Dustcollectors

« Thickeners

abajo hasta un area pequefia, tal como tanques,
tolvas o vertederos.

e Los peligros que pueden crean las paredes que
convergen internamente en un espacio

« Flotation cells/tanks

restringido son peligros de deslizamiento o
caida. Estos permiten que los empleados ingresen a un espacio mas pequefio. Luego, el
empleado puede quedar atrapado o puede asfixiarse con materiales sueltos que pueden
haber caido de las paredes verticales.

e Los gases 0 toxinas que son méas pesados que el aire migran a las areas mas pequefias
creando una atmosfera peligrosa al desplazar el oxigeno y provocar una atmdsfera
deficiente en oxigeno. Ademas, el volumen menor de espacio puede incrementar la
concentracion de vapor y crear una atmoésfera explosiva. Si se realiza trabajo en caliente,
podria proporcionar la fuente de ignicidn para provocar una explosion o incendio.

e Reuvise los lugares comunes de este peligro.
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Diapositiva 55 del PPT, pagina 33 de la SG

PRCS Hazards

I nStrUCCIén Other Serious Hazards
= Electrical
e Las estructuras y arcos eléctricos pueden + Grounding systems
- . . “ « Air inside vaults may become oxygen deficient
provocar peligros en espacios restringidos, sy

debido al hecho que no se ingresa
habitualmente a estas areas. Esto es
especialmente cierto en areas por debajo del
nivel del suelo. El aire en el interior puede
degradarse y volverse deficiente en oxigeno, o

algun otro gas puede ingresar al espacio sin ser

detectado. Estas instalaciones eléctricas deben tratarse como PRCS hasta que se haya
completado el monitoreo del aire.

Los peligros eléctricos méas comunes encontrados en espacios restringidos son
provocados por herramientas y equipo eléctricos ingresados al espacio restringido. El
peligro eléctrico ocurre cuando no existe un sistema de descarga a tierra aprobado o
proteccion provista por interruptores de circuito de falla a tierra o sistemas de bajo
voltaje.

Otro peligro eléctrico que se encuentra generalmente en nuestros sitios de operacién son
los imanes. El campo magnético generado por estos imanes puede afectar marcapasos u
otros dispositivos médicos, ademas de instrumentos que pueden ser necesarios para
realizar el trabajo.

Diapositiva 56 del PPT, pagina 34 de la SG

Instruccion

PRCS Hazards =

Mechanical
= Stored energy

= Energy of motion

La energia mecanica puede identificarse como
energia almacenada o energia de movimiento y
es la segunda forma mas comun de energia,
después de la electricidad, encontrada en
nuestro lugar de trabajo.

Los peligros mecanicos tipicos existen cuando
el equipo eléctrico y mecanico esta dentro del

espacio restringido, tales como mezcladores, agitadores y valvulas de flotador.
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Diapositiva 57 del PPT, pagina 34 de la SG

PRCS Hazards o
I nStrUCCIén Fluid Pressure
= Potential for drowning or chemical exposures
e Los liquidos que fluyen en los espacios * Ensure proper LOTOTO i performed

restringidos crean el potencial de ahogamiento
y exposicion a sustancias quimicas.

e Siingresa a un espacio restringido que
potencialmente podria estar bajo presion de
fluidos, asegurese de realizar los
procedimientos bloqueo/etiquetado/prueba

(LOTOTO) correctos.
PRCS Hazards -
- ay - , - Chemical
DlapOSItlva 58 del PPT, paglna 35 de Ia SG = Common in storage containment
= Residue or cleaning methods
Instruccion

e Los peligros de sustancias quimicas en
espacios restringidos son tipicos en
contenedores del almacenamiento.

e El material residual podria no ser compatible
con las soluciones 0 métodos de limpieza y
podrian crear peligros potenciales al provocar una reaccion o volatilizacién de las
sustancias quimicas.

Diapositiva 59 del PPT, pagina 35 de la SG

PRCS Hazards =

Bridging

Instruccion

= Hollow space is created
= Collapse of materials

e El tamafio del recipiente de almacenamiento y
la cantidad de humedad en los materiales
almacenados son factores que contribuyen al
acoplamiento.

e Si en algin momento trabaja en un area donde
existe un peligro probable de ser sepultado o de
acoplamiento, deben utilizarse lineas de
seguridad.

e Si las lineas de vertederos/alimentacidn se obstruyen, no ingrese al contenedor a menos
que sea necesario e intente resolver la situacion de forma remota.

e Si es necesario ingresar, asegurese de haber observado todos los peligros potenciales y
eliminarlos antes de continuar.
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Diapositiva 60 del PPT, pagina 36 de la SG

Instruccion

e Tenga en cuenta lo siguiente:
o Escaleras o superficies humedas, con
aceite y grasa.
o Equipo, mangueras y estructuras
internas.
e Soluciones para mitigar el peligro:
o Todos los derrames se limpiaran de
inmediato.
o Serealiza la inspeccion visual.
Se proporciona iluminacion adecuada.
o Se realiza el mantenimiento.

O

PRCS Hazards =

Slips, Trips, and Falls
= Can cause injury or death
= Configuration of space increases the hazard

Diapositiva 61 del PPT, pagina 37 de la SG

Instruccion

e En situaciones de frio extremo, su capacidad
para usar las manos eficazmente se reduce
sustancialmente. En circunstancias como esta,
el uso de herramientas puede ser mas
complicado y a su vez, puede provocar una
lesion.

PRCS Hazards =

Temperature Extremes
= Environmental factors can alter a confined space
= Associated with extreme heat and cold

Diapositiva 62 del PPT, paginas 37-40 de la SG

?

O
Instruccion

e Factores: revise las tablas en la pagina 39.
e Revise el cuadro en la pagina 40.
e Medidas de prevencién
o Aclimatacion
Beber mucha agua/liquidos
Controlar
Actuar rapidamente
Ritmo constante

0 O O O

PRCS Hazards =

Other Serious Hazards
= Heat-Related lliness

* Whatare some personal factors that contribute
to this?

+ Whatare some factors that increase the risk of
heat stress?

« Discussthe chart in the SG (p. 40)
« Whatare some prevention measures?
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ACTIVIDAD 4: UNA SEGUNDA MIRADA A
LOS PRCS

A Second Look at PRCSs

Diapositiva 63 del PPT

1. Facilitator asks for a volunteer.
2. Students revisit the flip chart with the list of
previously discussed PRCSs
2. Asa class, classify each PRCS based on the
o following four hazard types (atmospheric,

engulfment, inwardly converging walls, and other

T | e m pO serious hazards).
AprOleadamente 10 mInUtOS 4. :].'Irguégtae:r records the responses on a separate
Materiales

e Pizarras de la Actividad 3

Proposito

e Esta actividad genera un debate acerca de los peligros asociados con cada espacio
restringido que requiere permiso identificado anteriormente.

Instruccion

1. Solicite a un voluntario que registre la discusion de la clase en la pizarra.
2. Dirija la atencion de los estudiantes hacia la pizarra con los PRCS discutidos
previamente.
3. Solicite a la clase que clasifique los PRCS discutidos previamente en base a los siguientes
cuatro tipos de peligro:
a. Atmosférico.
b. Ser sepultado.
c. Paredes convergentes internamente.
d. Otros peligros graves.
4. El voluntario capturard las respuestas que clasifican a cada PRCS en la pizarra.
a. Cada espacio puede contener mas de un peligro.
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Diapositiva 64 del PPT

Debrief =
= Whatare some hazards associated with
atmospheres, engulfment, inwardly converging

O walls, or other serious hazards?
- = How will you apply the skills learned in this module
I ntFOdUCCIOI’] to your daily work activities?

e Revise las preguntas en la diapositiva.

e Esto ayuda a revisar y actualizar la
informacidn que se trato en este mddulo.

e Al solicitar a los estudiantes que apliquen
la informacion, retienen mejor la leccion.
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CUESTIONARIO DEL MODULO 2

Diapositivas 65-66 del PPT, pagina 41 de la SG
Module 2 Quiz

%, i,
Directions
o = 1. Refer to the Quiz in the SG (p. 41}
[ 2. Take five minutes to complete
., 3. Review the answers as a class
Instruccion

e Los estudiantes escribiran las respuestas a
las preguntas del cuestionario en la SG.
e Revise las respuestas en la clase.

Respuestas del cuestionario

1. Respuesta: b, pagina 24 de la SG. Module 2 Quiz

2. Respuesta: a, pagina 32 de la SG. 1 The tree ngredintsneeded o crestea

3. Respuesta: a, pagina 38 de la SG. e A
©False

7. Some of the hazards associated with inwardly
converging walls in a confined space are slips,
trips, and falls.

True
. False

3. Heat-related illness includes heat rash, heat
cramps, fainting, heat exhaustion, and heat
stroke.

) True
" False

Pausa

e Recomendamos realizar una pausa de 5 a 10 minutos después de este médulo. Permita
que los estudiantes se paren, estiren, usen las instalaciones, etc. Comunique claramente
que deben regresar para iniciar el siguiente modulo.
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MODULO 3: CONTROLAR LOS PELIGROS DE LOS ESPACIOS

RESTRINGIDOS

Este modulo contiene informacion introductoria acerca de las formas en que pueden controlarse
los peligros de los espacios restringidos.

Una vez que haya identificado un peligro, debe determinar la mejor manera de controlarlo,
eliminandolo o reduciéndolo a un nivel aceptable. Recuerde, las condiciones de ingreso
aceptables deben lograrse antes del ingreso y deben mantenerse durante todo el trabajo. Estos
son cinco niveles de estrategias de control de peligro utilizadas para mitigar peligros. Se listan a
continuacion por orden de efectividad y se denominan la Jerarquia de controles.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al completar este modulo, los estudiantes podréan:
e Analizar un escenario, evaluar los peligros y recomendar controles.

ACTIVIDADES

e Actividad 5: Probar el espacio
e Debe haber disponible un monitor de aire especifico del sitio para inspeccionar y
distribuir en la clase.

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 5.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La introduccién se completa en aproximadamente 1 hora.
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Diapositiva 67 del PPT, pagina 45 de la SG

Instruccion

e Al completar este modulo, los estudiantes
podran:
o Analizar un escenario, evaluar los
peligros y recomendar controles.

DI&pOSItlva 68 del PPT, pé.glna 47 de Ia SG Controlling Confined Space =
Hazards
Instruccion Hierarchy of Controls - o
« Elimination i v :
e Discuta los controles segln se apliquen a un " Substtution =y
. . . , = Engineering i v
espacio restringido. Esto deberia ser una - Administratve
revision de la Jerarquia de controles. * Personal Protective Equipment (PPE)

e La mayoria de los peligros en nuestras areas de
trabajo provienen de algun tipo de energia. Ya
sea energia almacenada (cargas suspendidas,
lineas presurizadas, etc.), energia en
movimiento (piezas moéviles de maquinas, vehiculos, etc.), energia térmica (hornos,
calderas, asadores, etc.) energia eléctrica u otros tipos, todas tienen algo en comun.
Pueden predecirse. Si un peligro puede predecirse, puede prevenirse.
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Diapositiva 69 del PPT, pagina 48 de la SG

Instruccion

Revise el control, su descripcion y el ejemplo.
Eliminacion es el proceso de eliminar el peligro
en el lugar de trabajo. Elimine todos los
peligros en el espacio, realice la tarea sin

Controlling Confined Space =

Hazards

= Elimination
+ Most effective
« Removing the hazard from the workplace
« Example - LOTOTO
= Substitution
« Using a less hazardous option instead

« Example — Vacuum truck

ingresar al espacio o controle los peligros para
que los operarios puedan cumplir con sus tareas
y egresar del espacio con seguridad. Este
control deberia aplicarse mediante el bloqueo-
etiquetado-prueba (LOTOTO).

o Por ejemplo, desconecte y realice el LOTOTO de todas las fuentes de energia
eléctrica del equipo en el espacio restringido para eliminar los peligros, eliminar
remanentes de sedimentos y eliminar cualquier producto o gases potenciales
atrapados mediante una limpieza continua.

e Lasustitucion utiliza una sustancia quimica o practica menos peligrosa en lugar de una
altamente peligrosa. En lugar de ingresar a un espacio restringido para realizar una
actividad, considere la posibilidad de utilizar métodos alternativos para realizar el trabajo
sin ingresar.

o Por ejemplo, utilice un camidn con sistema de vacio y una manguera para
succionar los sedimentos en lugar de ingresar al espacio restringido y eliminarlos
manualmente.

Diapositiva 70 del PPT, paginas 48-50 de la SG

Controlling Confined Space =
Hazards

Instruccion

= Engineering

e Los controles de ingenieria se enfocan en la " Blockingacoeseiina barer
eliminacién o reduccidn de la exposicién de
los empleados al peligro. El concepto basico e
de este control es bloquear el acceso al . poE
peligro mediante alguna forma de barrera. * Leastefleotive and lastine of defense

o Ejemplo: ventilacion.

e Los controles administrativos implican
cambiar como o cuando los empleados hacen su trabajo y controlar la exposicién a un
peligro mediante la aplicacion de "normas".

o Los procedimientos y permisos para espacios restringidos se consideran controles
administrativos.
o Otros ejemplos son los procedimientos de ingreso y permisos de ingreso.

- Whatare some examples?
= Administrative
= Implementing rules or restrictions

« Relies on behavior
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Diapositiva 71 del PPT, paginas 50-51 de la SG

Instruccion - Device used to detect levels of gas(es)in the air

Controlling Confined Space =
Hazards

Monitoring the Atmosphere

= Whyis the type of air monitor important?

Cada dispositivo esta disefiado de manera
diferente y posee diferente sensibilidad.
Mientras algunos se disefian para detectar un
solo tipo de gas, otros pueden reconocer tres
0 Mas gases.

Cuando se trabaja en areas pequefias, no se
necesita mucho gas para envenenar a una persona, por lo tanto, los monitores para
espacios restringidos estan disefiados para detectar incluso las cantidades mas pequefias
de gas. Si los sensores de un monitor de aire detectan una condicion atmosférica
perjudicial, el dispositivo hace sonar una alarma como advertencia para alertar al equipo
de ingreso.

Es importante que los monitores estén disefiados para reconocer los tipos de gases que
pueden encontrarse con mas probabilidad en su area de trabajo.

Siempre hable con el representante de Salud y seguridad de su area cuando determine qué
tipo de monitor de aire debe usar y las condiciones aceptables de ingreso.

Diapositiva 72 del PPT, paginas 51-52 de la SG

Hazards
Inspect the Monitor
= Calibration

Instruccion

Controlling Confined Space =

- Balttery charge
= Zero the instrument
= Clearing the peaks

Antes de operar un monitor de aire, es - Bump test
importante que lo inspeccione.
Asegurese de que haya disponible un
monitor de aire especifico del sitio para
inspeccionar y distribuir en la clase.
Demuestre la inspeccidn a la clase, luego seleccione a un estudiante para que realice la
inspeccion.

Después de completar ambas inspecciones, pase el monitor a la clase, para que cada
estudiante lo manipule.

If you are not trained on the monitor, do not use it.
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Diapositiva 73 del PPT, pagina 53 de la SG

Controlling Confined Space =
Instruccion Hazards
. A All atmospheres must be pre-testedin this order:
e Esimportante que pruebe previamente los - Oxygen
espacios restringidos en el siguiente orden. + Flammable gases and vapors

= Potential toxic air contaminants

o Oxigeno: se prueba primero porque la
mayoria de los monitores de aire
dependen del oxigeno y no funcionaran
correctamente cuando se utilizan en
atmasferas con deficiencia de oxigeno.
Ademas, las atmosferas deficientes en

oxigeno y con enriquecimiento de oxigeno son extremadamente peligrosas.

o Gases y vapores inflamables: se prueban a continuacién porque la amenaza de
incendio y explosion es mas inmediata y amenaza la vida, en la mayoria de los
casos mas que una exposicién a gases y vapores toXicos.

o Contaminantes toxicos potenciales en el aire: asegurese de conocer los materiales
que utiliza. Familiaricese con todas las SDS, si hay sustancias quimicas
involucradas. Incluso si reconoce las sustancias quimicas que se utilizan, debe
tener precaucion con el ambiente. Debido al trabajo realizado, algunas areas de
trabajo pueden contener polvo combustible en el aire, como en el triturador,
molino, etc.

Diapositiva 74 del PPT, pagina 53 de la SG

?

o I ., Controlling Confined Space =
nstruccion Hazards
e Si existe una atmoésfera potencialmente Pre-Entry Monitoring
peligrosa en un espacio, pruebe la atmosfera ettt o, midle and
alrededor de la entrada y libere/abra el acceso botiom layers?

de forma gradual mientras realiza la prueba. Si
las condiciones indican un peligro inminente,
retroceda hasta un punto seguro y luego
reanude la prueba una vez que los niveles
hayan alcanzado valores seguros. Si el monitor

hace sonar una alarma por cualquier motivo,
evacue inmediatamente el espacio.

e Los monitores estan equipados con una sonda que le permite probar el espacio a varios
pies adelante. Esta sonda le permite monitorear un espacio restringido sin ingresar
realmente y le permite detectar un peligro sin estar expuesto. La prueba previa de la
atmosfera debe realizarse a través de aperturas pequefias en el revestimiento o haciendo
una apertura en un revestimiento mientras utiliza la sonda.

e Siningresar, use la sonda para llegar mas adentro en el espacio restringido haciendo la
prueba en la parte superior, media e inferior. Recuerde, los diferentes gases tienen
diferentes propiedades y pueden encontrarse en capas en todo el espacio restringido.
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Diapositiva 75 del PPT, paginas 54-55 de la SG

Controlling Confined Space o
Hazards
Monitoring the Space
| ()t ., = Why do you move slowly as you enter the space?
nS rUCC|0n = Testthe space
« Before entry
e La prueba debe realizarse en las areas que * Durng entry
rodean al operario, cuatro pies en la direccion Ksiebige)
del recorrido y a cada lado. A medida que * Atshif change

« If conditions change

ingresa en el espacio restringido, debe moverse
lentamente para que el monitor tenga tiempo

para completar la prueba, tenga en cuenta este

"tiempo de respuesta” antes de trasladarse a una nueva area.
e Revise cuando debe probar el espacio.
e Revise el cuadro en la SG (pagina 55).

La alarma del detector de gas se activa antes de
ingresar al espacio.

El detector de gas registra un potencial de No ingrese al espacio.

deficiencia de oxigeno, inflamable o téxico pero
no hace sonar la alarma.

La alarma del monitor suena mientras estoy en el  Evacue el espacio restringido de
espacio. inmediato.
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Diapositiva 76 del PPT, pagina 55 de la SG

Controlling Confined Space =
Hazards

O Continuous Monitoring
= Why should you continue to monitor?

-z
I nstruccion * Whatatmospheric conditions make continuous

monitoring necessary?

e El monitoreo constante es necesario Si:

o Los peligros atmosféricos no se
eliminaron completamente.

o Se generan peligros atmosféricos
nuevos o adicionales debido a las tareas
realizadas en el espacio.

o Pueden producirse condiciones atmosféricas no aceptables dentro del espacio, por
ejemplo, debido a actividades o procesos cercanos.

e Si existe alguna de estas condiciones atmosféricas peligrosas, debe monitorear
constantemente.

o Rica/deficiente en oxigeno

o >10% de LEL/LFL

o Toxica

DiaDOSitiva 77 del PPT, péglna 56 de la SG Controlling Confined Space =
Hazards

Instruccion Ventiating
= Removing contaminated atmospheres and

- - . replacing with clean, fresh air
e Uno de los motivos principales por los cuales  Efesinevntiaton facors n e hazar. ot
los espacios restringidos son peligrosos es la Pmountof a beng supplied

i
ey

falta de ventilacidn, que permite que los
contaminantes alcancen concentraciones que
habitualmente no serian encontradas en areas
de trabajo abiertas.

e Para que se produzca una ventilacion eficaz, se
deben tener en cuenta los siguientes factores:
o Sustancias quimicas/residuos
o Tipo de trabajo realizado
o Tamafio y dimensiones (aperturas, bloqueos en el flujo de aire) del espacio
restringido
o Cantidad de aire que se suministra a través del equipo de ventilacion
e La cantidad de tiempo que se requiere para eliminar una atmosfera peligrosa depende del
tamafo del area, la concentracion de gases y la cantidad de aire ventilado.

Espacio restringido 56 Freeport-McMoRan



Diapositiva 78 del PPT, paginas 57-58 de la SG
Controlling Confined Space =
./ Hazards
Instruccion ,
Ventilating
e La ventilacion de aire forzado funciona issspenlil
removiendo (empujando) grandes cantidades de - How are these diferent?
aire fresco en el espacio utilizando ventiladores
y conductos flexibles. Un suministro constante WS sy
de aire fresco en una cantidad suficiente o
mantendra el nivel de oxigeno dentro del
espacio y diluira el nivel de contaminantes

liberados a niveles aceptables.

La ventilacion por extraccion local implica extraer aire del espacio restringido y durante
el proceso, eliminar los contaminantes desde el interior del espacio. Extrae aire adyacente
al trabajo, como trabajos de pintura, y lo saca hacia un area segura lejos de los puntos de
acceso.

La diferencia entre un sistema de suministro de aire forzado, "aire empujado”, y un
sistema de ventilacion por extraccion local ,"aire extraido”, es que los ventiladores
pueden "empujar" o soplar aire mucho mas lejos que lo que pueden capturar o "extraer".
Aunque los sistemas de ventilacion por extraccién local pueden eliminar eficazmente
gases y polvos peligrosos generados por las operaciones, tales como soldadura, corte,
guema y soldadura continua en o cerca del punto de generacidn, los sistemas de aire
forzado (dilucion) son mucho mas eficaces. La ventilacion con aire forzado deberia
usarse como fuente principal de circulacion de aire 0 en conjunto con un sistema de
ventilacion por extraccion local llamado sistema de empuje-extraccion, cada vez que sea
posible.

Diapositiva 79 del PPT, paginas 58-59 de la SG

Instruccion Hazards

Controlling Confined Space

Revise las imagenes en la diapositiva. « Push-Pull systems

Un sistema de empuje-extraccion usa una " Ventiatienand size dmensions
combinacion de ventilacion con aire forzado y
ventilacién por extraccion local y es més eficaz
que el uso de un solo sistema de ventilacion. El
sistema de empuje-extraccion introduce aire
fresco en el espacio y al mismo tiempo elimina
contaminantes al extraerlos.

Cuando se ventila un espacio restringido, siempre tenga en cuenta la cantidad de
aperturas, el tamafio y la configuracion. Para los espacios restringidos largos o profundos,
introduzca aire fresco en un extremo (parte superior, parte inferior, laterales) y permita
que el aire contaminado sea extraido en el otro extremo.
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Diapositiva 80 del PPT, pagina 59 de la SG

Instruccion

Tenga en cuenta las paredes, areas subyacentes,
p0zos secundarios, etc., dentro del espacio ya
que estas areas pueden no ventilarse debido a
una obstruccion. Asegurese de ventilar el
espacio minuciosamente para que no queden
bolsillos de contaminantes, y luego pruebe la
atmosfera de manera rutinaria hasta que los
niveles se estabilicen en condiciones aceptables
de ingreso.

Controlling Confined Space =

Hazards

= Whatis pocketing?
= How does short-cireuiting ocour?

Evite circuitos cortos en un espacio restringido que posee una sola apertura al usar
ventiladores potentes que soplen aire limpio en todo el espacio o un conducto extenso que

alcance la parte inferior del espacio.

Diapositiva 81 del PPT, pagina 60 de la SG

Instruccion

Es importante asegurarse de que el dispositivo
de remocion del aire, colocado donde el aire se
empuja dentro del espacio restringido, se
encuentre en una fuente de aire sin
contaminacion. Por ejemplo, no es adecuado
colocar el dispositivo de remocion de aire al
lado de un vehiculo generador diésel, o un
sistema de ventilacion de compresor desde el

Controlling Confined Space

Hazards

= Ventilate with uncontaminated sources
= General guidelines for ventilation systems (SG p. 60)

cual puede atraer un gas peligroso mientras descarga otro.

Ademas, evite la recirculacion de aire ventilado en un espacio restringido al colocar la
toma de aire lejos de la apertura de un espacio restringido.

Siempre ventile los espacios restringidos con aire limpio respirable. Nunca ventile con
oxigeno puro. El oxigeno puede incrementar el peligro de incendios y explosion.

Revise las pautas en la SG, pagina 60.
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Diapositiva 82 del PPT, paginas 61-62 de la SG

Controlling Confined Space e
Hazards
= Whyis LOTOTO important when working with

confined spaces?

I nStrUCCIOn = Read “Learn from Others” (SG p. 62)

Esto se realiza para evitar que ingresen
materiales en tuberias o ventilaciones y para
proteger al personal de lesiones provocadas por
energizacion inesperada, arranque o liberacion
de energia almacenada en las maquinas, equipo
0 procesos mientras el operario esté en el

interior. En todos los casos, se requiere una verificacion para garantizar que el
aislamiento es eficaz.

Ocurrieron accidentes incluso cuando los trabajadores tomaron las medidas necesarias de
desconexién de la fuente principal de energia, pero no realizaron un paso crucial del
procedimiento de bloqueo completo. No probaron el equipo para asegurarse de que la
maquina estaba realmente sin energia.

Dé unos minutos a los estudiantes para leer "Aprender de otros" (SG, pag. 62).

Diapositiva 83 del PPT, pagina 62 de la SG

Controlling Confined Space
Hazards H

Blanked/Blinded £ -5
- Whatis it? E |
U
Y

|nStFUCCIén = Whenis it used?

Muestre las animaciones de la diapositiva
haciendo clic en el remoto 5 veces (0
presionando la barra espaciadora).

El obturador o brida ciega es el bloqueo que se
coloca en la linea o tuberia en la junta. La

tuberia primero se purga para aliviar la presion.
Se retiran los pernos de la brida para separar las tuberias. El obturador o brida ciega, a
veces denominado tortilla, se inserta entre las dos tuberias y se ajusta el perno. Los
obturadores deben estar bien firmes con todos los pernos en el lugar. Deben ser
suficientemente fuertes para soportar cuatro veces la presion en la linea.

Cuando la valvula se bloquea, asegurese de que no se mueve mas de un cuarto de giro
(prueba). Una vez que la linea se obtura, bloguee el obturador para demostrar que no se
movera.

Diapositiva 84 del PPT, pagina 63 de la SG

Espacio restringido 59

Controlling Confined Space =
Hazards

Double Block and Bleed
= Whatis it?
= How is this process different from blanking and blinding?

Instruccion

Muestre las animaciones de la diapositiva e
haciendo clic en el remoto 3 veces (0

presionando la barra espaciadora). I,)g—w




o X =doble bloqueo
o O =purga

e Implica el uso de un sistema de tres valvulas cuando se cierra una linea, conducto o
tuberia que llega hasta un espacio restringido que se esta aislando. Las dos valvulas en
linea se bloquean cerradas y luego una valvula de drenaje, entre las dos valvulas cerradas,
se abre y bloguea para que los materiales no fluyan y se drenen en el caso de que exista

una fuga en una valvula.

e El proceso mediante el cual un PRCS se retira de servicio y se protege completamente
contra una liberacion de energia y material en el espacio.

Diapositiva 85 del PPT, pagina 63 de la SG

Controlling Confined Space =

Instruccion

e Lainterrupcion de la linea es otra alternativa
para eliminar una seccion de bobina (o junta de
expansion) de una tuberia.

Hazards

Line Breaking
= Whenis this used?
= Whyis it important?

Remove the
expansion joint

e Al colocar un bloqueo a través del orificio del | I =
perno, se evita el corte accidental y la —
realizacion de un proceso de LOTOTO en la
linea.
Diapositiva 86 del PPT Video -

%ﬁ
Instruccion

e El video de 5 minutos comenzara cuando haga
clic.

e Este video es una demostracion de doble bloqueo
de obturador/brida ciega y purga cuando se
realiza LOTOTO.

Diapositiva 87 del PPT, pagina 64 de la SG

?

o .,
Instruccion

e El equipo eléctrico de cualquier tipo puede
producir una chispa que potencialmente puede
encender vapores. Si trabaja con estos
productos, el equipo eléctrico debe ser
clasificado como intrinsecamente seguro.

Espacio restringido 60

Controlling Confined Space =

Hazards

Intrinsically Safe Devices
= Whatare some examples of IS devices?
= When do you need to be aware of any IS devices?
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Intrinsecamente seguro (IS): Un dispositivo intrinsecamente seguro esta disefiado para no
producir una fuente de ignicién (chispa).

El equipo eléctrico debe ser clasificado como IS si se usara en areas donde puede existir
una atmosfera inflamable.

Diapositiva 88 del PPT, paginas 64-65 de la SG

InStI’UCCi()n Controlling Confined Space .
. . . Hazards
e Todo el equipo requerido debe listarse en el ersonalProtestve Eaupment (PPE)
permiso de ingreso al espacio restringido. + Determine which equipment s necessary
Recuerde, el EPP solo debe usarse como Gltimo * Chemical protective equipment may be required

= Retrieval system must be used

recurso cuando controla o reduce un peligro.
Los requisitos de EPP varian en gran medida
entre los ingresos, pero como minimo incluyen
proteccién adecuada para la cabeza, los 0jos y
calzado de seguridad. También puede incluir
botas de goma, vestimenta de proteccion contra

rmes

sustancias quimicas, proteccién contra caidas, proteccion auditiva, alarmas de auxilio y
respiradores (ya sea para peligros especificos existentes o para escape).

El EPP que use mientras trabaja dentro de un espacio restringido esta determinado por los
peligros del espacio. Cualquier EPP necesario para completar un ingreso seguro debe
registrarse en el permiso de ingreso. EI EPP usado en un ingreso a un espacio restringido
puede variar desde vestimenta ordinaria de trabajo hasta un traje de proteccion contra
sustancias quimicas completamente encapsulado. Siempre lea las etiquetas de las
sustancias quimicas y las hojas de SDS. Hable con el representante de salud y seguridad
de su area cuando decida qué vestimenta de proteccion contra sustancias quimicas puede
requerirse.

A fin de realizar un rescate sin ingreso a un PRCS, el operario debe usar un arnés de
cuerpo entero y linea de rescate en todo momento.

Si el supervisor de ingreso determina que el uso de un arnés de cuerpo entero y linea de
rescate es inviable o crea un peligro mayor, se debe solicitar una excepcién a la politica y
debe aprobarse en una revision de la tarea.

Las lineas de recuperacion también deben estar fijadas al arnés de seguridad cuando su
uso puede ayudar en un posible rescate y no crea un peligro adicional durante el ingreso.

Diapositiva 89 del PPT, pagina 66 de la SG

Instruccion . ,
Controlling Confined Space .
e Yasea que trabaje en un PRCS o un NPRCS, es Hazards
imperativo que asegure correctamente cada Barricading and Preventing Unauthorized Entry
entrada al espacio restringido contra un ingreso iy
sin autorizacion o accidental. - Adequate barricades
e Algunos ejemplos incluyen barricadas * Waming signs

« Temporary railings

adecuadas, carteles de advertencia
correspondientes, vallas temporales, conos u

« Cones
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otros dispositivos o cualquier combinacion alrededor del espacio.
e Laseleccion de las barreras adecuadas dependera de la naturaleza del peligro y del
tamario del &rea o equipo que seré acordonado.

Diapositiva 90 del PPT, pagina 67 de la SG Controlling Confined Space

Hazards
I nStrUCCIOFI Light and Electrical Equipment
. . . . = Needed to perform job
e Una de las desventajas del espacio restringido + Ensure that appropriate precautions are taken

es la falta de luz natural.

e Asegurese de que los operarios reciban
suficiente luz para realizar sus trabajos
correctamente. Se prefiere iluminacion de bajo
voltaje cuando se realiza el ingreso en un
espacio restringido. e

e El equipo de iluminacion debe estar clasificado
para atmasferas explosivas si existe el potencial de atmdsferas explosivas.

e Una superficie mojada incrementara la probabilidad y el efecto de un choque eléctrico en
areas donde se usen circuitos, equipo y herramientas eléctricos. Si existen condiciones
mojadas 0 humedas dentro de un espacio restringido, todo el equipo eléctrico debe estar
protegido con un interruptor de circuito de falla a tierra (GFCI) y ser probado antes de
cada entrada.
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ACTIVIDAD 5: PROBAR EL ESPACIO

Diapositiva 91 del PPT, paginas 68-71 de la SG

Test the Space

Tiempo 1. Breakinto small groups.

Aproximadamente 10 minutos

Materiales

Proposito

2. Facilitator assigns a scenario to each group.
3. Complete the worksheetin your SG (pp. 68-71)
1. Be prepared to share your responses.

Hoja de trabajo ubicada en la SG (paginas 68-
71).

Esta actividad ofrece a los estudiantes la oportunidad de analizar un escenario asignado,
revisar las propiedades del gas y responder preguntas especificas acerca del monitoreo y
control de ese gas.

Instruccion

1.
2.

3.
4.

Solicite a la clase que se divida en grupos.
Existen cuatro escenarios posibles para esta actividad. Asigne un escenario a cada grupo.
a. Si existen més de cuatro grupos es aceptable asignar a varios grupos el mismo
escenario.
b. En esta situacion, cada grupo trabajara de forma independiente del otro grupo con
el mismo escenario.
Otorgue 10 minutos a cada grupo para completar la hoja de trabajo.
Discuta las respuestas para cada escenario con la clase.

Clave de respuesta

Argon

1.
2.

3.

Gas inerte, asfixiante simple. Puede desplazar el oxigeno.

En estratos inferiores/bajos del espacio restringido. EIl argdn es mas pesado que el aire y
tiende a asentarse en areas bajas.

Use un analizador de gas para monitorear continuamente el contenido de oxigeno en el
espacio. El asistente también debe controlar y monitorear los signos y sintomas de
exposicion.

Realice soldaduras fuera del espacio restringido, si es posible. Si no es posible, verifique
que las mangueras no tengan fugas antes de ingresar. Coloque el cilindro de argdn fuera
del espacio en un area protegida. Retire las mangueras inmediatamente despues de
completar la tarea. No deje las mangueras sin atencién dentro del espacio, es decir,
durante la hora del almuerzo o en otras pausas. Use ventilacion por extraccion local o
ventilacion con aire forzado.
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Sulfuro de hidrdgeno

1. El sulfuro de hidrégeno puede estar presente debido a la digestion anaerobica de materia
organica, esto crea una atmdsfera toxica o explosiva.

2. En estratos inferiores/bajos del espacio restringido. El H2S es méas pesado que el aire y
tiende a asentarse en areas bajas.

3. Esobligatorio el uso de un analizador de gas con sensores y calibrado para detectar H2S
(no confie en la prueba de atmdésferas explosivas). El asistente y los operarios también
debe controlar y monitorear el olor, ademas de los signos y sintomas tempranos de
exposicion.

4. Use ventilacion con aire forzado y control continuo para establecer y mantener
condiciones aceptables de ingreso.

Acetileno

1. El acetileno puede crear una atmdsfera explosiva. También puede convertirse en un
asfixiante simple. Ademas, el oxigeno puro de un tanque de O2 puede crear un entorno
enriquecido en oxigeno, incrementando el peligro de incendio/explosion.

2. En estratos inferiores/bajos del espacio restringido. El acetileno es méas pesado que el aire
y tiende a asentarse en areas bajas.

3. Use un analizador de gas configurado y calibrado para detectar atmdsferas explosivas
(LEL).

4. Use ventilacion con aire forzado y control continuo para establecer y mantener

condiciones aceptables de ingreso. Verifique que las mangueras no tengan fugas antes de
ingresar. Coloque el cilindro de acetileno en posicion vertical fuera del espacio en un érea
protegida. Retire las mangueras inmediatamente después de completar la tarea. No deje
las mangueras sin atencién dentro del espacio, es decir, durante la hora del almuerzo o en
otras pausas. Use ventilacion por extraccion local o ventilacion con aire forzado.
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Diapositiva 92 del PPT

Debrief =
= How will you apply the hierarchy of controlsin a
confined space?

@] « Why should you monitor the top, middle, and bottom

I nStrUCC|én layer of a confined space?

e Revise las preguntas en la diapositiva.

e Esto ayuda a revisar y actualizar la informacion
que se tratd en este modulo.

e Al solicitar a los estudiantes que apliquen la
informacion, retienen mejor la leccion.
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CUESTIONARIO DEL MODULO 3

Diapositivas 93-95 del PPT, pagina 72 de la SG

Module 3 Quiz

e *
Directions
- ™ 1. Referto the Quiz in the SG (p. 72)
i 2. Take five minutes to complete.
., 3. Review the answers as a class.
Instruccion

e Los estudiantes escribiran las respuestas a las
preguntas del cuestionario en la SG.
e Revise las respuestas en la clase.

Respuestas del cuestionario
Module 3 Quiz

1. Respuesta: c, pagina 47 de la SG.
2. Respuesta: b, pagina 48 de la SG. " Siotogies (iorarchy o Gontcley rom the most

g effective to the least effective?

3. Respuesta: d, pagina 51 de la SG. e PP, Engiecring, Tainino.

b Policies, Procedures, Training, Audits, Critical
Controls
Elimination, Substitution, Engineering,
Administrative, PPE

d. PPE, Administrative, Engineering, Substitution,
Elimination

Module 3 Quiz

2. Whattype of control uses forced air ventilation in
a confined space to remove hazardous
contaminants?
PPE
Engineering

© Elimination

d. Administrative

3. Prier to entering a confined space, pre-entry
monitoring must be performed. What should you
do to ensure correct functioning of your device?
a. Zero and battery test
b. Calibration and battery test

Bump test, calibration, and zero
Calibration. battery check, zero, clearing the
peaks, and bump test

Pausa

e Recomendamos realizar una pausa de 5 a 10 minutos después de este mddulo. Permita
que los estudiantes se paren, estiren, usen las instalaciones, etc. Comunique claramente
que deben regresar para iniciar el siguiente médulo.
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MODULO 4: INGRESAR A UN ESPACIO RESTRINGIDO

Este mddulo contiene informacion introductoria acerca del proceso para ingresar a un espacio
restringido.

El ingreso a un espacio restringido se considera como realizado cuando cualquier parte del
cuerpo de una persona cruza el plano de una apertura dentro del espacio. Antes de que pueda
realizarse el "ingreso", asegurese de que se hayan seguido todos los procedimientos aplicables.

Los ingresos a un espacio restringido pueden deberse a una diversidad de motivos.
Habitualmente se completan para realizar una funcion necesaria, tal como una inspeccion,
reparacion, mantenimiento (limpieza o pintura) u operacion similar que puede estar programada
de forma rutinaria o no rutinaria, segun el sitio y departamento en el que trabaje.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al completar este modulo, los estudiantes podréan:
e Demostrar el proceso para ingresar a un espacio restringido.

ACTIVIDADES

e Actividad 6: Completar el permiso

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 5.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La introduccién se completa en aproximadamente 1 hora.
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Diapositiva 96 del PPT, pagina 75 de la SG

Instruccion

Al completar este modulo, los estudiantes
podran:
o Demostrar el proceso para ingresar a un
espacio restringido.

Diapositiva 97 del PPT, paginas 79-82 de la SG

Entering a Confined Space =
-, Permit Process
I nStI’UCCIOI’l = Determination of confined space
. . . = Hazard |dentification/Evaluation
e Cuando se requiere el INgreso a un espacio » Define hazard controls

restringido, siga los procedimientos. Siempre
cumpla con cualquier procedimiento de
operacion segura (SOP) para el espacio al que
ingresard. Asegurese de que cada persona que
participa en el equipo de ingreso al espacio
restringido haya sido correctamente capacitada
y haya aprobado.

Trate todos los espacios restringidos como con permiso requerido hasta que se determine
lo contrario.

El primer paso para ingresar a un espacio restringido siempre sera la evaluacion. A
medida que evalla el espacio, describa y defina todas las condiciones aceptables de
ingreso. Esto incluye determinar si el espacio se clasificara como un NPRCS o un PRCS,
si todavia no se determino.

Es importante poder definir y planificar cbmo abordara directamente los peligros
identificados, procedimientos adecuados y medidas especificas que deben seguirse para
controlar adecuadamente los peligros. El plan y los controles que pone en marcha y que
lo mantienen seguro se denominan condiciones aceptables de ingreso.

Dos formularios que lo ayudaran a desarrollar y asegurarse de que estas condiciones
aceptables de ingreso estén en marcha son el Formulario de
inventario/inspeccion/evaluacion de espacio restringido y el Permiso de ingreso al
espacio restringido.

Si alguna vez tiene dudas acerca de la clasificacidn de su espacio como un NPRCS o un
PRCS, siempre use el permiso y los procedimientos para el ingreso a un espacio
restringido. Ademas, siga cualquier otro procedimiento de seguridad existente para el
espacio al que ingresara y asegurese de que todos los empleados que participan en el
equipo de ingreso a un espacio restringido estén capacitados en el ingreso a un espacio
restringido.
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Continuacion en la siguiente pagina

e Cuando complete un permiso para ingreso a un espacio restringido, asegurese de revisar
la Evaluacion de peligro y determinacion de controles para la identificacion de peligros
(HIRADC), algunas veces llamado Registro de peligro, ya que el espacio restringido
puede haber sido identificado previamente por su departamento. Este registro lo ayudara
al proporcionar una lista de peligros identificados, ademas de los controles necesarios
para eliminarlos.

e Nunca ingrese a un espacio o siga trabajando dentro de un espacio restringido sin
asegurarse de que las condiciones aceptables de ingreso estén siempre presentes.

Diapositiva 98 del PPT, paginas 83-88 de la SG Sitorii a ConladBice -

= Compare the roles and their responsibilities
+ Entrant

O « Attendant

Instruccion

« Entry Supervisor

e El equipo de ingreso es el grupo de empleados
asignados para completar una tarea dentro de
un espacio restringido.

e Un equipo de ingreso tipico consta de un
operario, un asistente y el supervisor de
ingreso. Para cualquier ingreso a un PRCS, se necesita un minimo de dos personas.

e Estas personas estan clasificadas como el:

o Operario (la persona que ingresa al espacio restringido)
o Asistente (la persona que permanece fuera del espacio restringido)

e Revise el cuadro (ubicado en la SG) para cada rol.

Continuacion en la siguiente pagina
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Responsabilidades
del operario Descripcion

Comunicarse con el

. °
asistente.

Inspeccionar los peligros e

Detener el trabajo y
evacuar el espacio.

Usar el EPP designado

Espacio restringido

Mantener la comunicacion con el asistente durante todo el
ingreso, alertar al asistente y salir del espacio cuando haya
signos o sintomas de advertencia de exposicion a una
situacion peligrosa o cualquier "sefial de alarma” detectada.

Inspeccionar los peligros no identificados previamente
durante el ingreso inicial y si surge alguno, solicitar al equipo
de ingreso que evacue el espacio hasta que se comunique y
controle el peligro.

Salir inmediatamente del espacio restringido cuando:

o Suenan las alarmas del monitor de aire.

o El monitor de aire deja de funcionar correctamente.

o Se sospecha u observa un peligro no controlado.

o Algun operario experimenta signos o sintomas de
exposicion a peligros.

o El enlace de comunicacion entre el operario y el asistente
se interrumpe.

o Elasistente solicita la evacuacion.

Cada operario autorizado dentro de un PRCS debe:

o Usar correctamente el equipo designado.

o Usar un arnés de cuerpo entero en todo momento.

o Usar una linea de recuperacion fijada al arnés de
seguridad.

o Usar todo el EPP requerido.
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Responsabilidades
del asistente Descripcion

Controlar el acceso al
PRCS

Comunicarse con los
operarios

Controlar las actividades
del operario

Mantener las lineas de
recuperacion

Detener el trabajo y
evacuar el espacio

Manejar situaciones de
emergencia

Espacio restringido

Mantener continuamente un recuento preciso de los operarios
autorizados por nombre en el PRCS.
No permitir que personas sin autorizacion ingresen al area.

Comunicarse con los operarios autorizados en todo momento
para controlar el estado del operario y alertar a los operarios si
hay necesidad de evacuar el espacio.

Controlar al operario y el area de trabajo para asegurarse de

gue se mantienen las condiciones aceptables de ingreso.

Observar:

o Cualquier peligro en el interior o exterior del espacio
restringido.

o Operarios que experimentan signos o sintomas de
exposicion a peligros.

Tender cualquier linea de recuperacion usada en el ingreso.
Asegurarse de que los cabos salvavidas permanezcan tirantes
cuando los operarios ingresan al espacio donde el material no
consolidado se almacena, manipula o transfiere.

Detener inmediatamente el trabajo y evacuar el espacio
cuando ocurran cualquiera de los siguientes factores:
o Elasistente detecta
e una condicion no aceptable de ingreso.
e Los operarios cambian de comportamiento.
e Una situacion en el exterior del espacio restringido
puede poner en peligro al equipo de ingreso.
o Elasistente no puede realizar eficazmente todos los
deberes.
o Suenan las alarmas del monitor de aire.
o Se detecta cualquier “sefial de alerta".

Si surge una emergencia:

o Solicitar inmediatamente a los operarios que evacuen el
espacio.

o Solicitar ayuda de emergencia, si es necesario.

Iniciar un rescate de no ingreso.

o Evitar que rescatistas no autorizados ingresen al espacio.

(@]
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Responsabilidades

del supervisor de

Definir todos los peligros
y controles

Realizar una reunion
previa al ingreso

Garantizar que se
completen las pruebas
atmosféricas

Verificar la capacitacién
del equipo de ingreso

Garantizar la
capacitacion del equipo
de rescate.

Verificar las condiciones
de ingreso seguro

Mantener el permiso para
espacio restringido

Evacuar el espacio si
existen condiciones
IDLH.

Espacio restringido

Descripcion

Establecer por escrito todas las condiciones aceptables de
ingreso listando todos los peligros y los procedimientos,
medidas, controles y equipo necesarios para asegurar un ingreso
seguro en el permiso (incluir cualquier peligro que pueda
provocarse con el trabajo realizado).

Realizar una reunion previa al ingreso para garantizar que todos
los peligros y controles asociados se hayan establecido y que se
hayan comunicado a todas las personas involucradas o
afectadas.

Garantizar que todas las pruebas atmosféricas requeridas:

o Se realicen y registren de acuerdo con los procedimientos de
control en la politica.

o Se realicen inmediatamente antes del ingreso para reflejar
con precision las condiciones al momento del ingreso.

o Se realicen durante todo el ingreso, si es necesario.

Asegurarse de que se cumplan todos los requisitos de
capacitacion para el ingreso a un espacio restringido especifico.

Asegurarse de que los servicios de rescate fueron notificados y
estan disponibles y que los medios de convocacion estan
operativos.

Asegurarse de que las condiciones aceptables de ingreso
(procedimientos, equipo Yy recursos) estan presentes antes de que
alguna persona ingrese al espacio y que las condiciones siguen
siendo seguras durante todo el ingreso.

Mantener el permiso para espacio restringido.

o Autorizar el ingreso mediante la firma del permiso de
ingreso después de que se cumplan todas las condiciones
para ingresar al espacio.

o Publicar el permiso completado y firmado en la entrada del
espacio.

o Finalizar el ingreso y cancelar el permiso cuando se
completen las operaciones de ingreso o cuando surjan
peligros no controlados en o cerca del espacio con permiso.

o Presentar el permiso original cancelado ante el departamento
correspondiente.

Si surgen condiciones de peligro que son IDLH, evacuar el
espacio de inmediato.
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Diapositiva 99 del PPT, paginas 89-90 de la SG

Entering a Confined Space =
I nStrUCCIén = Notification of rescue services
- p- .. * Pre-task meeting
e Debe notificarse a los servicios de rescate de * Entrants
- . . - Attendants
cualquier ingreso planificado a un PRCS, esto . Afected ndhviduals
asegura su disponibilidad y los informa de la + Issue equipment

ubicacion y los peligros implicados. Algunos
sitios pueden contar con puertas principales,
despacho, salas de control o seguridad para
actuar como conexién entre el equipo de
ingreso y los servicios de rescate. Asegurese de
que cualquier grupo que actle de esta manera se haya contactado y verificado que los
servicios de rescate estan disponibles y en espera. Asegurese de conocer los requisitos
especificos del sitio.

Una vez que se haya designado a su equipo de ingreso, el supervisor de ingreso realizara
una reunion previa a la tarea para todos los operarios, asistentes y cualquier otro
empleado que pueda afectar las condiciones del espacio restringido para explicar los
peligros, las condiciones aceptables de ingreso, el EPP requerido, las pruebas y todos los
procedimientos de comunicacion.

Asegurese de que el equipo requerido esté disponible.

Diapositiva 100 del PPT, paginas 90-91 de la SG Entering a Confined Space =
= Complete the permit
|nStI’UCCIf)n + Lasts one shift
+ Posted at entrance
e Complete el permiso y mantenga una copia Hipriiac. Eniossatiy
A . * Evacuating the space
publicada en el espacio. Se debe completar un o o i ¥ hag Gt 565415

nuevo permiso al comienzo de cada turno o
cuando cambia el equipo de ingreso.

El permiso se actualizaré cada vez que las
condiciones de seguridad o de salud dentro del
espacio cambian durante el ingreso. El ingreso
seguro en un espacio restringido depende del control eficaz de todos los aspectos del
trabajo.

Este permiso es una lista de verificacion de seguridad para garantizar que nada se paso
por alto.

Continuacion en la siguiente pagina
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El monitor atmosférico detecta una atmdsfera que
se desvia de las condiciones aceptables de ingreso.

El monitor deja de funcionar correctamente.

La alarma del monitor suena mientras estoy en el
espacio.

Se sospecha u observa un peligro no controlado.

Un operario experimenta signos o sintomas de
exposicion a peligros.

El enlace de comunicacion entre el operario y el
asistente se interrumpe.

Cuando las condiciones fuera del espacio amenazan
a los operarios o al asistente

El asistente solicita la evacuacion.

Todos los operarios
deben evacuar
iInmediatamente el
espacio restringido.

Diapositiva 101 del PPT, paginas 91-92 de la SG

Introduccion

e Notifique a los departamentos correspondientes
y a los servicios de rescate después de que se
completen las operaciones de ingreso.
Comuniquese con la puerta principal, sala de
control, etc. para que los servicios de rescate
ahora puedan retirarse.

e Revise las operaciones de ingreso para
determinar si las medidas tomadas fueron
adecuadas para proteger a los empleados. Si fue
necesario evacuar, o se identificaron peligros

Entering a Confined Space =

= Closeout and notify departments

* Review

adicionales durante el ingreso, asegurese de que estos problemas se comuniquen a
gerencia y al representante de salud y seguridad. De esta forma, estos elementos pueden
incluirse en futuras evaluaciones de peligros y comunicarse a otros comparieros de

trabajo que puedan ingresar al espacio.

Diapositiva 102 del PPT, paginas 92-93 de la SG
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Entering a Confined Space =

Emergency Response Team/Rescuer(s)

* Any occurrence which may endanger the
authorized enfrants

* Summoning emergency services
= Preventing unauthorized entry

« Initiating non-entry rescue

» Maintaining contact with entrants

= Gathering information




Instruccion

Si ocurre una emergencia dentro de un espacio restringido, es imperativo que todas las
personas en el equipo de ingreso al espacio restringido conozcan qué deben hacer.

Una emergencia en un espacio restringido es cualquier evento dentro o fuera del espacio,
incluidos la falla del control de peligro o equipo de monitoreo, que puede poner en
peligro a los operarios autorizados.

El tiempo para un rescate exitoso es muy limitado. Aunque el trabajo del asistente
durante un ingreso a un espacio restringido puede parecer poco importante, cuando surge
una situacion de emergencia, como reaccionar puede ser el factor decisivo acerca de si el
intento de rescate es exitoso o se convierte en una recuperacion de un cuerpo. El trabajo
del asistente, en una emergencia, no es rescatar personalmente a las victimas, sino
implementar el plan de rescate.

Convocar a los servicios de emergencia: tan pronto como determine que los operarios
pueden necesitar asistencia para escapar de un espacio restringido, siga su plan y solicite
ayuda.

Evitar el ingreso sin autorizacion: no ingrese al espacio. Impida que otras personas
ingresen si no fueron capacitadas como rescatista en un espacio restringido.

Iniciar el rescate sin ingreso: utilice las lineas de recuperacion para rescatar de forma
remota a los operarios que se encuentran dentro del espacio. Para el ingreso de nivel
horizontal, esto puede ser un arnés y cabo salvavidas que estan atados a un objeto fijo
fuera del espacio. Para el ingreso vertical, se requiere un dispositivo de elevacion de
rescate aprobado.

La recuperacion sin ingreso no debe iniciarse si:
e No existe confirmacion visual o verbal de que el operario puede moverse con
seguridad.
No se puede ver al empleado ni comunicarse con él.
Existen peligros fisicos en la ruta de recuperacion que pueden lesionar al
operario o impedir el proceso de recuperacion, por ejemplo, los cabos
salvavidas se enredaron.
Mantener contacto con los operarios: si es posible, mantenga contacto con los
operarios. Asegure a los operarios que la ayuda esta en camino y manténgalos tranquilos.

Reunir informacién: cuando lleguen los servicios de rescate, es imperativo que se les
proporcione informacion actualizada acerca de:
e Los peligros dentro del espacio.
e La cantidad y el estado de los operarios.
e Cualquier informacion mecénica o de sistema relacionada que pueda ser Util
para el rescate.
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Diapositiva 103 del PPT, pagina 94 de la SG

Entering a Confined Space =
|ntr0dUCCién Reclassifying from a PRCS to a NPRCS
e Cualquier cambio en las condiciones del e e

espacio que introduzca nuevos peligros en el S
espacio requerira una nueva evaluacion ————
inmediata del espacio antes del ingreso. oo i
e Siempre asuma que el espacio restringido
requiere un permiso. Cuando se haga una nueva
clasificacion del espacio como espacio que no

hinated pros 1o ey

requiere permiso, documente que todos los
peligros en el espacio fueron eliminados.

e Use el primer paso del permiso de ingreso a un espacio restringido, la evaluacion de
peligro del sitio, HIRADC u otro formulario que contenga:

o

O O O O

La fecha.

La ubicacion del espacio.

Los motivos de la determinacion.

La firma de la persona que hace la determinacion.

Este documento se pondra a disposicion de cada empleado que ingrese al espacio.
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ACTIVIDAD 6: COMPLETAR EL PERMISO

Diapositiva 104 del PPT, paginas 95-96 de la SG

Completing the Permit

Tiempo 1. Break into small groups.

H H 2. Complete the worksheetin your SG (pp. 95-96)
AprOXI madamente 15 min UtOS 3. Be prepared to share your responses.
Materiales

e Hoja de trabajo ubicada en la SG (paginas 95-
96).

e Asegurese de tener disponible un permiso de
ingreso al espacio restringido especifico del
sitio para cada estudiante. Se proporciona un
permiso genérico de ingreso al espacio restringido, sin embargo, es mejor realizar esta
actividad con un permiso especifico del sitio.

Proposito

e Esta actividad permite a los estudiantes aplicar todo el conocimiento obtenido, analizar
un escenario y completar un permiso para espacio restringido.

Instruccion

1. Solicite a la clase que se divida en grupos.
2. Otorgue 10 minutos a cada grupo para completar la hoja de trabajo (ubicada en la SG).
3. Discuta las respuestas con la clase de cada seccidn del permiso para espacio restringido.
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Diapositiva 105 del PPT

?

@]
Introduccion

e Revise las preguntas en la diapositiva.

e Esto ayuda a revisar y actualizar la informacion

que se tratd en este modulo.

e Al solicitar a los estudiantes que apliquen la

informacion, retienen mejor la leccion.

Debrief

= Whatis the overall process for completing a

confined space entry permit?

= How are the roles of an entrant, attendant. and entry

supervisor different?

Espacio restringido
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CUESTIONARIO DEL MODULO 4

Diapositiva 106-107 del PPT, pagina 97 de la SG

& &+

Module 4 Quiz

Directions

1. Referto the Quiz in the SG (p. 97)
2. Take five minutes to complete

3. Review the answers as a class

o =
[

Instruccion

e Los estudiantes escribiran las respuestas a las
preguntas del cuestionario en la SG.
e Revise las respuestas en la clase.

Respuestas del cuestionario

1. Respuesta: b, pagina 79 de la SG.
2. Respuesta: a, pagina 81 de la SG.
3. Respuesta: a, pagina 83 de la SG. L namyadare pertorming pre-entry mentoring

\When any part of your body enters the space
~ When you open the entry door
d. When you pass the flagging and barricading

Module 4 Quiz

2. Prior to entering a confined space with an
atmospheric hazard, a confined space entry
permit must be completed

(&) True

False

3. A permit-required confined space entry team
consists of an Entrant, Attendant, and Entry
Supervisor.

I True
False

Pausa

e Recomendamos realizar una pausa de 5 a 10 minutos después de este médulo. Permita
que los estudiantes se paren, estiren, usen las instalaciones, etc. Comunique claramente
que deben regresar para iniciar el siguiente modulo.
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Por ultimo, cada ingreso a un espacio restringido es diferente. Reconozca todos los peligros antes
de ingresar al espacio restringido y recuerde "Predecible = Prevenible". Si los procedimientos
adecuados estan presentes y los sigue, incluso si algo sale mal, la situacion puede controlarse. Al
desarrollar un plan bien concebido que define las condiciones aceptables de ingreso y comunicar
los pasos necesarios para garantizar su seguridad y la de sus comparieros de trabajo, se pueden
salvar vidas. Haga preguntas dificiles que puedan revelar areas problematicas y asegurese de
hacer las correcciones.

Al asegurar que ninguna necesidad de produccidn nunca es mas importante que su seguridad y la
de sus compafieros de trabajo, podemos garantizar que cada persona regrese sana a su hogar.
Trabajar de manera segura es mas que una condicion del empleo, es nuestra subsistencia.

Después de la finalizacion satisfactoria de este curso, habra cumplido con los requisitos de
capacitacion para los roles de operario, asistente y supervisor de ingreso.

ACTIVIDADES

e Evaluacion del conocimiento
e Evaluacion del desempefio
e Cuestionario de final del curso del estudiante (en la SG)

Para obtener mas detalles, consulte "Materiales de la actividad™ en "Preparacion del facilitador"
en la pagina 5.

TIEMPO TOTAL DE ENSENANZA

La conclusion se completa en aproximadamente 1 hora.
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Diapositiva 108 del PPT

Instruccion
e Complete una sesion de revision final

Diapositiva 109 del PPT

Instruccion

e A medida que se revisan los objetivos de cada
modulo, pregunte si hay alguna cuestion
pendiente, comentario o inquietud.

e Mobdulo 1
o Categorizar los espacios restringidos, segln
los criterios.

Debrief =

= What are some key concepts in each module?
« Medule 1: Evaluating a Confined Space

* Module 2: Permit-Required Confined
Space Hazards

* Medule 3: Controlling Cenfined Space
Hazards

= Module 4: Entering a Confined Space

= Are there any additional guestions, comments,
or concerns?

o Discutir las caracteristicas de un espacio restringido que requiere permiso.

e Modulo 2

o Discutir los peligros asociados con los espacios restringidos que requieren permiso.

e Moddulo 3

o Analizar un escenario, evaluar los peligros y recomendar controles.

e Modulo 4

o Demostrar el proceso para ingresar a un espacio restringido.
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Diapositiva 110 del PPT

Instruccion

e Solicite a los estudiantes que completen la
evaluacion de conocimientos.

Knowledge Assessment

Directions
1. Complete the assessment.

2. Return the completed assessment to the
facilitator.

Facilitator scores it.

w

Diapositiva 111 del PPT

Instruccion

e Solicite a los estudiantes que completen la
evaluacion de desempefio (consulte la
evaluacion para obtener mas detalles).

Performance Assessment

Directions
1. Read through the student directions.

2. Complete the assessment while the facilitator

observes.

Diapositiva 112 del PPT, pagina 113 de la SG

Instruccion

e Solicite a los estudiantes que completen el
Cuestionario de final del curso del estudiante
(en la pagina 113 de la SG).

End of Course Questionnaire

Directions

1. Complete the questionnaire (SG p.113).
* Your feedback is valuable to us.

2. Return the completed form to the facilitator.

)
-
®
c
c
O

Quest
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ENCUESTA DE OPINION SOBRE EL FACILITADOR

Nombre del curso

Nombre del facilitador

1. ¢Qué cosas funcionaron bien en el curso? Explique.

2. ¢lLasecuencia en que se trataron los temas fue eficaz? Si no lo fue, brinde sugerencias de cambios.

3. ¢El contenido estaba actualizado con los procesos, equipo, etc. actuales? Si no es asi, brinde ejemplos especificos.

4. ¢El contenido tenia el nivel de dificultad adecuado? Si no es asi, brinde ejemplos.

5. ¢Qué cosas en el curso necesitan mejoras? Brinde ejemplos especificos.

6. ¢Los materiales de ensefianza (PPT, FG, etc.) eran de alta calidad? Si no es asi, brinde ejemplos.

7. ¢Habia contenido inexacto o faltante? Si es asi, brinde ejemplos.

8. ¢Alguno de los problemas identificados debe abordarse inmediatamente? Si es asi, enumere cuéles.

Gracias por tomarse el tiempo para completar la encuesta.

Enviela por correo a: Instituto de capacitacion en mineria, Atencién: Darrell Nielsen, 18550 S. La Canada Drive, Sahuarita, AZ 85629
O escanéela y enviela por correo electronico a: DG-PHX-EvaluationFeedback@fmi.com
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