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1. OBJETIVO
Definir los requerimientos técnicos de los tipos de proteccion personal acorde a los riesgos
identificados.

2. ALCANCE

El documento es de cumplimiento obligatorio para todo el personal de SMCV y contratistas
gue realicen actividades dentro del alcance de SMCV.

3. REFERENCIAS LEGALES U OTRAS NORMAS

» DS 024-2016 Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria

« RM 111-2013-MEM. Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo con Electricidad - 2013

« Ley N° 30102: Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos para la
salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar

« ANSI 789.1-2014. Proteccién de cabeza

ANSI Z87.1-2015. Proteccion ojos-cara

ANSI Z359.11-2014. Proteccion contracaidas

ASTM F-2412-11 &-2413-11, ASTM F2413.

Calzado de trabajo: NTP 241.004:2003.

ASTM F2178: Standard Test Method for Determining the Arc Rating and Standard

Specification for Face Protective Products

o« ASTM F1959: Standard Test Method for Determining the Arc Rating of Materials for
Clothing:

o ANSI Z49.1-2012. Seguridad de los procesos de soldadura, corte y afines

« UNE-EN 388:2004. Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos

« ASTM D120 — 09: Standard Specification for Rubber Insulating Gloves

« ASTM F1506: Standard Performance Specification for Flame Resistant and Arc Rated

Textile Materials for Wearing Apparel for Use by Electrical Workers Exposed to Momentary

Electric Arc and Related Thermal Hazards

NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in the Workplace.

ANSI/ISEA 107-2015. Disefio y el adecuado uso de laropa de seguridad de alta visibilidad

SSOpr0017: Entrega y uso de lentes de seguridad.

SSOpg0001: Programa de Radiacion UV.

SSOpg0007: Programa de Proteccion Respiratoria

SSOpg0008: Programa de Conservacion Auditiva

» SSOst0003: Estandar de Trabajos en Altura

4. DEFINICIONES

« Equipo de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e indumentaria
personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos presentes
en el trabajo que puedan amenazar su seguridad y salud, desde una exposicion a quimicos,
agentes fisicos, contacto con superficies, etc. EI EPP debe considerarse el Ultimo recurso
para reduccion del peligro en un lugar de trabajo.

« Equipo de proteccién personal basico: Casco de seguridad, lentes de seguridad, zapatos
de seguridad.

« Equipo de proteccion personal especifico: El equipo especifico lo conforma la ropa de
trabajo, guantes, equipo de proteccién contra caidas, etc. definido en el procedimiento del
trabajo a realizar y es aquel que se usa adicionalmente al EPP basico y esta acorde a los
riesgos identificados para la tarea y area de trabajo.
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« Certificacion: Procedimiento por el cual una tercera parte afirma por escrito que un
producto, un proceso o senicio cumple con requisitos especificados en una norma o
estandar técnico y cumple con las especificaciones técnicas y normas de calidad. Para
algunos equipos de proteccion personal la certificacion debe contener el resultado de los
ensayos de laboratorio emitidos por un ente ajeno al fabricante; para otros la certificacion
forma parte de la hoja técnica del equipo.

5. RESPONSABILIDADES

GERENCIA/SUPERVISION DE AREA

e Asegurar que todo su personal esté entrenado en el uso del EPP acorde a los riesgos del
puesto de trabajo.

e Asegurar que los contratistas dentro de su &rea de responsabilidad cumplan o excedan los
requerimientos de este documento.

¢ Definir el responsable interno de entregar el EPP y registrar la entrega a sus trabajadores,
considerando que este tema es critico para la compaiiia, de acuerdo a los lineamientos de
este documento.

e Comunicar a la Gerencia de SSO de cualquier cambio en las condiciones de trabajo y/o
afectacion a trabajador(es) que puedan afectar la efectividad del EPP actual.

e Investigar aquellas situaciones que un trabajador o un miembro del Comité de Seguridad y
Salud Ocupacional consideren son peligrosas y comunicar a la Gerencia de SSO.

¢ Verificar que los trabajadores usen el EPP definido en el procedimiento de trabajo.

GERENCIA DE SALUD Y SEGURIDAD

e Brindar asistencia a las areas de trabajo, proporcionando los resultados de las mediciones
de agentes fisicos/quimicos y brindando soporte para la sefalizacién para uso de EPP.

e Seleccionar el EPP de acuerdo a los lineamientos de este documento y asegurar que esté
disponible para uso.

e Asegurar que la capacitacién en EPP sea realizada de manera transversal a toda la
organizacidon por un instructor calificado, de acuerdo al contenido definido en este
documento y se brinde refrescamiento anual.

e Entregar la proteccion respiratoria y auditiva reutilizable al personal nuevo en el Proceso de
Induccion.

GERENCIA GLOBAL SUPPLY CHAIN (GSC)

e Solicitar la documentacion requerida por la Gerencia de SSO para la evaluacién de
alternativas y posteriormente, solicitar las muestras a los proveedores para dar inicio a la
evaluacion en campo.

e Soportar a GSSO para que el EPP seleccionado esté disponible cuando sea requerido.

TRABAJADORES

Los trabajadores estan obligados a realizar toda accién conducente a prevenir o conjurar

cualquier incidente, incidente peligroso y accidentes de trabajo propios y/o de terceros y a

informar dichos hechos, en el acto, a su jefe inmediato.

Los trabajadores deben:

e Mantener el orden y limpieza del lugar del trabajo.

e Cumplir con los estandares, procedimientos y practicas de trabajo seguro establecidos
dentro del sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional.

e Ser responsables por su seguridad personal y la de sus compafieros de trabajo.

e No manipular u operar maquinas, Valwlas, tuberias, conductores eléctricos, si no se
encuentran capacitados y no hayan sido debidamente autorizados.

e Reportar de forma inmediata cualquier incidente, incidente peligroso y accidente de trabajo.

e Utilizar correctamente las maquinas, equipos, herramientas y unidades de transporte.
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e Realizar la identificacion de peligros, evaluar los riesgos y aplicar las medidas de control
establecidas en los PETS, PETAR, ATS, reglamento interno de seguridad y salud
ocupacional y otros, al inicio de sus jornadas de trabajo, antes de iniciar actividades en
zonas de alto riesgo y antes del inicio de toda actividad que represente riesgo a su integridad
fisica y salud.

e Cumplir estrictamente las instrucciones y reglamentos internos de seguridad establecidos.

e Usar el EPP proporcionado por la empresa acorde a la sefializacion del area.

e Inspeccionar el EPP proporcionado porla empresa antes de cada uso. No usar EPP dafado
o defectuoso.

¢ No alterar o modificar el EPP.

e Participar obligatoriamente en toda capacitacion programada.

e Declarar toda patologia médica que pueda agravar su condicion de salud por uso de EPP
u otros factores en el ejercicio de sus actividades laborales.

6. ESPECIFICACIONES DEL ESTANDAR

CONTROLES CRITICOS

1 | EPP de acuerdo a la naturaleza de la tarea asignada.

2 | EPP inspeccionado previo al uso

3 | EPP usado correctamente

6.1 NORMAS GENERALES

e El empleador (Titular minero, empresa minera, empresa contratista, empresa de actividades
conexas) debe proporcionar y mantener sin costo alguno para todos los trabajadores,
equipos de proteccion personal de acuerdo a la naturaleza de latarea asignada a cada uno
de ellos.

e EI EPP deberd cumplir con especificaciones técnicas y certificados de calidad definidas en
este documento, las que deberan estar visibles en el EPP o en sus documentos de respaldo.

e El EPP basico sera de uso obligatorio en todas las areas operativas con excepcion de las
areas administrativas, el cambio de turno y el ingreso/salida del personal.

e Los trabajadores expuestos a sustancias infecciosas, irritantes y toxicas se cambiaran la
ropa de trabajo antes de ingerir alimentos o abandonar el lugar de trabajo. Esta ropa se
dispondra en lugares asignados para ello.

e En las labores que por la naturaleza del trabajo se requiera cambio de vestimenta, se
dispondra el cambio de ropa antes y después de ellas; en vestuarios instalados para el
caso, diferenciado por género, debidamente implementado, mantenido y aseado.

¢ Los equipos de proteccion personal aprobados por SMCV se encuentran en el Share P oint
de SSO, si serequieren utilizar un EPP diferente, debe pasar por el proceso de revisién por
SSO.
https://sateams.fmi.com/sites/ CVESyS2/Gestin%20de%20EPP/Forms/Tipo%20De%20Pro
teccion.aspx

e Todo aquel que detecte una necesidad para ingresar huevo EPP, re-evaluar el existente o
cambiarlo, debe comunicarlo a SSO para iniciar al proceso de blsqueda. La seleccion del
EPP debe considerar el proteger contra el riesgo(s) especifico(s) y exposicion propia del
area de trabajo; tomando en cuenta el confort del trabajador y/o normativas especificas
enviadas por FCX. Ver Anexo 01.

e Esté prohibido el ingreso de trabajadores a las instalaciones de la unidad minera y efectuar
trabajos de la actividad minera o conexa sin tener sus EPP, los que deben estar en perfecto
estado de funcionamiento, conservacion e higiene para su uso.
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e El EPP sera adecuado para el trabajo, tendra la talla correcta y se cefiira adecuadamente
al usuario.

e El EPP se limpiara regularmente para mantener un uso seguro e higiénico, junto con la
inspeccion pertinente. El EPP se inspeccionara antes de cada uso para observar si esta
dafiado o tiene defectos.

e Los equipos de proteccién personal seran utilizados y mantenidos de acuerdo a las
recomendaciones del fabricante.

6.2 REQUERIMIENTOS TECNICOS POR TIPO DE PROTECCION PERSONAL

Tipo de
proteccion

E=tamdar

Detalle

Criterio definido para la
zeleccion

Proteccién de
cabeza

AMEI Z253.1-2014 o cquivalente

Prokeccidn general

Considerar: tipos [basado en la fuerza
del impacta w la ubicacién] w clazes
[Bazado en el aizslamicnbo cldckrica]

.2
Proteccian
ajosicara

AMElI Z567.1-2015

Proteccidn general [lenkes
neukros y con medida

AETMR F21TS

Ricsgo cléctrica

ANEI Z2434-2012

Saldadura

Proporcionar una proteccién cficaz por
tiempe  de  cxposicidn, revisar la
reduccién del  campo wisual oy ozl
empanade por ambicntes calurosos o
peor «zfusras continuada.

Proteccidn para
pies

AZTR F-2412-11 & 2413-11 o NTP
241.004:20075 o equivalente

Proteccidn general y riczgo

eléckrico

D acuerda al riczga, revisar: alta de
cafa, material de cubicrka, tipo de sucla,
ke,

"
Froteccion para
manas

ERZE5:2016 o equivalente

Ricsgo mecanico [corks]

EM3T4: 2016 o cquivalents

Riczgo quimico

&ETH D120

Ricsgos eléckricos

1E010513

Wibracién

Congiderar: Tipoe  de  quimice 2
manipular,  naturaleza de conkacko
[inmcrﬁi-ﬁ-n tokal,  zalpicadura,  «kcl],
duracién del  contacks,  proteccion
requerida para el drea [sole manc,
antebraze, braze], agarre: [zeco, himeda,
aceibosa], kamano w confork.

Proteccidn para «l
cusrpo

ANENIZES 10T-2010

Cinta reflectiva para ropa de
trabajo [ubicacidndgrasar]

EM130534:2005, EMN14 6052005,
EM343.1:2003

Ricsgos quimicos

EM13532.1:2005

Riczge mecinico [corke]

MFFP& 70 E Categaria de Peligre
HRC= 2, A5TM F-1506 y ASTRF
1353

Ricsgo cléctrice

AMNEI Z2434:2012

Saldadura

COLIFA - Comunidad Eurcpea

Elogueador de ol

Para electriciskas debe kener aprobacidn
y clazificacién ATPY de la prenda w
pictograma de la claze de proteccién.
Para quimicos, revisar la resiskencia a la
permeacian [incluida  repelencial oy
resistencia a la penctracién de liquidos.
Ee debe conkar con laz fichaz ticnicas
del kipe de tela, dizefo, confeccidn ylaz
inztrucciones  para ¢l cuidada g
mantenimicnta de las prendas.

"
Frokteccion
respirataria

MIOEH o equivalents

Prokeccidn general

Identificar oz contaminantes potenciales,
limikes de cxp05ici-5-n. concenkraciones
en ol ambiente, informacién estindar
[FZx] para zalud wlo respiradores
sopecifices  definidos,  Frecusncia g
duracidn de la exposicidn.

Proteccidn
auditiva

AMENEF AT o equivalente

Prokeccidn general

Ewvaluar las Fuentes de ruido en el lugar
de trabajo, calculas de la atenuacidn se
realiza con el métode de bandas de
ockaya, kemperatura,  polvs, quimices
presenkes, Frecuencia y o oduracidn de la
cxposicion, cfeckos enla comunicacidn.

FProteccidn
contracaidas

AMEI 2353 11-2014 o cquivalent:

Proteccidn general

Riczgoz presentes u condiciensz zn ozl
trabajo: altura 1.2m, trabajo en postes,
osilacidn con riesgo de  chogque con
eskruckuras, suspension en equipo, ek,
riezgas derivadesz de laz condiciones
mekerealdgicas v de usao
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7. CAPACITACION

Los usuarios deben recibir formacién  sobre las recomendaciones  de
uso/mantenimiento/limpieza del equipo protector, la forma de determinar si el EPP esta
dafiado/defectuoso y deben conocer las limitaciones de dicho equipo, sobre todo en
situaciones de emergencia. Esta actividad debe estar documentada, la frecuencia y duracién
corresponde a lo establecido en la legislacion vigente. Ver Anexo 1.

8. EXCEPCIONES

Cuando no sea posible cumplir con alguno de los controles criticos del presente estandar, se
debe completar el proceso de variacién, previo al establecimiento de otros controles iguales
0 superiores.

9. REGISTROS, CONTROLES Y DOCUMENTACION

. Tiempo Minimo de
Nombre del Registro Responsable del Control F DT
Registro de EPP aprobado por SMCV Supervisor de_ Higiene Permanente
Industrial
Entrega de Implementos de Responsable del Area Permanente
Seguridad
Protocolos de evaluacion para EPP Supenvisor de Higiene Permanente
en prueba Industrial
10. ANEXOS Y FORMATOS
10.1 Anexos
Anexo 1: Fichas Técnicas por Tipo de Proteccion personal
10.2 Formatos
Formato 1: Evaluacion del EPP
Formato 2: Entrega de Implementos de seguridad
11. REVISION (CONTROL DE CAMBIOS)
Version Revision /Modificacion(s) Fecha Reviso
01 B presente documento reemplaza al SSOst0025 Estandar para 01/02/2013 Superintendente de Salud
Seleccién, Uso y Distribucion de EPPs (Version 02) y Seguridad
En el tem 4.2 seindica que las Empresas Contratistas podran
usar cualquier color de cascocon el logo de su empresa para la
identificacién de su personal.
En el item 4.6.1 se reemplaza guantes dieléctricos por guantes ]
02 aislantes. Asi mismo, se incluyen criterios para el uso,| 14/032013 | SUPerintendente de Salud
inspeccion y pruebas de guantes y mangas aislantes. y Seguridad
En los ftems 4.8 y 5 se actualiza el cédigo y nombre del estandar
SSOst0027 Servicios Higiénicos, comedores, vestuarios y
botiquines, reemplazandolo por el SSOst0020 Estandar de
Facilidades.
L, . Supervisor de Higiene
03 Se cambio la totalidad del documento Oct 2018 industrial
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Anexo 1: FICHAS TECNICAS POR TIPO DE PROTECCION PERSONAL

“Proteccién de cabeza”. Standard aplicable: ANSI Z89.1-2014 o equivalente

La seleccion debe considerar tipos (basado en la fuerza del impacto y la ubicacion) y clases (basado
en el aislamiento eléctrico):

e Tipo | considera proteccion para impactos sobre cabeza, Tipo Il considera proteccion para
impactos sobre cabeza y laterales.

o Clase G: Reduce el peligro por bajo wltaje, testeado a 2,200V.
e Clase E: Reduce el peligro por alto wltaje, testeado a 20,000V.
e Clase C: No provee proteccién contra riesgo eléctrico.

Pruebasrequeridas que certifican el EPP: Aislamiento eléctrico, resistencia al impacto, resistencia
a la penetracion, resistencia a la llama.

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante, fecha de fabricacion, estandar que cumple, tipo y
clase, tiempo de vida de los cascos de seguridad puede ser establecido por el fabricante.

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:
¢ No almacenar el casco expuesto directamente al sol.
e Limpiar el casco de seguridad y la suspension con agua tibia y jabon.

e Inspeccionar el exterior del casco de seguridad para buscar alguna sefial de dafio por uso
excesivo, perforaciones, deformidad en la coraza o sonidos de “quebrado”.

e Inspeccionar las Cintas de la suspension para buscar cortes, dafio por quimicos o por el uso.

e Nunca perfore el casco de seguridad, puede disminuir la resistencia al impacto y anular la
propiedad de Clase E o G por aislamiento eléctrico.

e Los cascos nunca deberan ser pintados, limpiados con solvente, a menos que sea aprobado por
el fabricante, ya que pueden dafiar la coraza del casco de seguridad y disminuir su efectividad a
la proteccion.

¢ Nunca cologue un objeto bajo la coraza del casco de seguridad o entre la suspension y la coraza
del casco de seguridad, esto reducira la propiedad del conjunto de proteger.

e La \icera que se acopla al casco no es un EPP, es un accesorio. Es obligatorio el uso para el
personal gue labora con exposicién prolongada (no eventual) a la radiacion solar UV.

“Proteccién para Ojos/Cara”. Standard aplicable: ANSI Z87.1-2015 (proteccion general), ASTM
F2178 (riesgo eléctrico adicional a proteccion general), ANSI Z49.1-2012 (filtros de lentes de
soldadura adicional a proteccion general).

La seleccién debe considerar el proteger contra el riesgo(s) especifico(s) del area de trabajo; cabe
citar: proyeccion de cuerpos extrafios, aerosoles solidos y liquidos, gases y vapores, radiaciones de
distinto origen (solar, infrarroja, térmica).

Los dos problemas basicos que plantea el uso de protectores de los ojos y la cara son: (1)
proporcionar una proteccion eficaz que resulte aceptable durante muchas horas de trabajo sin resultar
excesivamente incémoda, y (2) las limitaciones que imponen a la visién la reduccién del campo visual
y el empafiado por ambientes calurosos o por esfuerzo continuado o posturas incomodas durante el
trabajo.

Los usuarios de lentes de contacto, solo pueden hacer uso de ellos en areas administrativas.
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Pruebas requeridas que certifican el EPP: Test de alto impacto, test de penetracion, resistencia a
la llama: Inflamabilidad, resistencia a la corrosion, partes metalicas.

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante, estandar que cumple (de acuerdo al tipo de riesgo:
impacto, quimicos, soldadura, etc).

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:

e Los lentes de seguridad deberan de utilizarse debajo de los escudos faciales o capuchas.

e Agquellos trabajadores que tengan riesgo de exposicion por trabajos con materiales fundidos o
guimicos, con trituracion, astillado, entre otros, deberdn usar un escudo facial, el que deberéa
cubrir el rostro en su totalidad; éste debera ser adaptable al casco de seguridad, salvo
excepciones (trabajo en lugares donde el uso de casco ho es obligatorio).

o Los escudos faciales o capuchas para trabajos de personal electricista o instrumentista, donde
exista riesgo de arco eléctrico, deberan tener una tasa de arco eléctrico, certificado y debera ser
adecuada al nivel de energia incidente del potencial arco eléctrico.

“Proteccién para Pies” Standard aplicable: ASTM F-2412-11 (Métodos de prueba para proteccion
de los pies) & 2413-11 (Especificacion sobre requisitos de rendimiento para calzado de proteccion),
UNE EN 344 (generales), 345 (zapato con puntera de seguridad) o NTP 241.004:2003 o equivalente

La seleccion debe considerar el proteger contra el riesgo(s) especifico(s) del area de trabajo;
adicionalmente puede ser requerida proteccion del riesgo eléctrico, proteccion para electricidad
estatica, soluciones acidas, agua, trabajos de soldadura, etc. Se debe considerar el alto de cafa, de
acuerdo al riesgo.

La cubierta debera ser de cuero o caucho, de acuerdo a la evaluaciéon de riesgos.

Las suelas de los zapatos deberan ser de caucho y no conductoras de electricidad; de preferencia de
poliuretano bidensidad (absorbe el impacto del talén contra el piso al andar, reduciendo la fatiga
muscular); unida al cuerpo del zapato o bota de protecciéon por wilcanizacion, y no cosido, deberan
brindar suficiente tracciony tener un talén del mismo material adherido.

Pruebas requeridas que certifican el EPP: Resistencia al impacto (I), resistencia a la compresion
(C), resistencia a la puncion, perforacion.

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante o de su representante, tipo, nombre comercial o
codigo del producto, ASTM F2413-11, indicarse el afio, F (Mujer), M (Hombre) y I/75 (Proteccion para
impacto) and C/75 (Proteccion para compresion). Adicionales: Proteccién metatarsal (Mt), Zapato
conductivo (Cd), proteccion resistente a riesgo eléctrico (EH), Zapato disipador de electricidad
estética (SD).

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:

e Si el calzado cuenta con pasadores, utilizarlos y no dejarlos sueltos para no causar riesgo de
caida.

e El tiempo de uso del calzado debe considerar: la gravedad del riesgo, frecuencia de exposicion
y caracteristicas del puesto de trabajo.

e  Cumplir con las instrucciones de mantenimiento del fabricante.

e Cambiar el EPP por: rotura de cualquier componente del calzado o deformacion de la
puntera/plantilla, aumento considerable del peso debido a las condiciones de uso.
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“Proteccién para manos” Standard aplicable: EN420: 2003 (Requisitos generales), EN388:2016
(Riesgos mecénicos), 1SO10819 (Vibracion mecanica) o equivalente, EN374: 2016 (Riesgos
quimicos) o equivalente, EN407: 2004 (Riesgos térmicos), EN421: 2010 (Radiacion ionizante),
EN60903:2003, ASTM D120 (Riesgos eléctricos), EN12477:2001 (riesgos de soldadura)

La seleccion de la proteccion debe considerar los siguientes elementos: Tipo de quimico a manipular,
Naturaleza de contacto (inmersion total, salpicadura, etc.), duracion del contacto, Proteccion
requerida para el area (solo mano, antebrazo, brazo), Requerimiento de agarre (seco, humedo,
aceitoso), Tamaifio y confort.

Pruebasrequeridas: No Aplica

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante, el nombre y la talla del guante, Marca CE,
pictogramas apropiados acompafiados de los niveles de rendimiento relevantes y de la referencia del
estandar EN.

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:
e La mejor forma de garantizar la comodidad de los guantes es pidiendo la talla correcta.

e Se debera usar guantes con palmas de cuero aprobados cada vez que se manipule eslingas o
cables metalicos.

e Los guantes aislantes con protectores de cuero deberan ser utilizados por personal calificado
cuando se encuentren dentro de la frontera de aproximaciéon prohibida con conductores
energizados expuestos.

e Mangas aislantes deberan utilizarse cuando los brazos o los hombros se encuentren dentro de la
frontera de aproximacién prohibida de partes energizadas expuestas.

e El guante aislante debera tener un color externo diferente al interno para una facil identificacion
visual de dafos, y deberan estar certificados.

e Los guantes y mangas aislantes deben ser visualmente inspeccionados antes de cada uso, los
cuales deben ser probados con aire para ubicar posibles defectos como: cortes, huecos, objetos
incrustados y cambios en la textura.

e De no contar con los equipos de prueba, los guantes y/o las mangas aislantes deberan ser
reemplazados.

“Proteccién para el cuerpo” Standard aplicable: ANSI/ISEA 107-2010. Elementos reflectantes para
EPP, EN13034:2005, EN14605:2005, EN943.1:2003 (riesgos quimicos), EN13892.1:2005 (riesgos
mecanicos), NFPA 70 E Categoria de Peligro HRC= 2, ASTM F-1506 y ASTM F-1959 (riesgos
eléctricos), ANSI Z49.1:2012 (riesgos de soldadura), SSOpg0001: Programa de Radiacién UV.

Hay muchas variedades de ropa protectora disponible para riesgos especificos. El empleador debe
determinar la ropa especifica para la parte del cuerpo expuesta a posibles lesiones. Ejemplos lo
constituyen: mandiles de laboratorio, ropa de trabajo de una pieza, chalecos, casacas, etc.

El protector solar aplicable para uso de acuerdo a las caracteristicas de trabajo esta definido en el
Programa de Radiacion UV de SMCV.

La ropa protectora para soldador y ayudantes debe tener manga larga, estar limpia, secay ser de
material resistente para minimizar las quemaduras en piel. Esta debe incluir proteccion para cuello y
orejas. Puede considerarse implementos adicionales como: mandiles de cuero (cuando se requiera
una proteccién adicional en la parte frontal del cuerpo) y abrigos de cuero (cuando se trabaje sobre
cabeza). Proteccion interior como ropa de lana y algodén son aceptables. La ropa deshilachada es
susceptible a arder y no debe ser usada.

El estandar minimo para vestimentas para proteccion contra arco eléctrico es que tengan un ATPV
de 8 cal/cm2, la vestimenta debe ser fabricada y probada segun los siguientes estandares:
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e El hilo de las costuras utilizadas en la confeccién de las prendas debera ser de una fibra resistente
a las llamas (de preferencia Nomex/Keuar) y no se derretiran cuando son probadas a una
temperatura de 260°C (500°F), de acuerdo con el Método de prueba 191A, 1534 del Estandar
Federal.

e Las balaclavas de uso de personal electricista e instrumentista deberan de estar confeccionado de
tela FR certificado bajo la ASTM F 1959 y utilizando hilos de las mismas caracteristicas que laropa
de proteccion contra arco eléctrico, para la categoria de riesgo adecuada al nivel de energia
incidente del potencial arco eléctrico.

e Los sujetadores, cierres, broches, botones o una combinacion de los mismos que puedan entrar
en contacto con la piel, deben cubrirse con una capa de tela FR entre el cierre o el sujetador y la
piel.

e El confeccionista de la prenda en conjunto con el fabricante de la tela y fibras deberan proweer las
instrucciones para el cuidado y mantenimiento de las prendas de proteccion.

e Todas las prendas proporcionadas para proteger contra el peligro de arco eléctrico deberan estar
apropiadamente marcadas para poder distinguirlas de otros tipos de equipo. Deberan incluir:

e Aprobacion y clasificacion ATPV de la prenda.

e Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante.

e Pictograma de la clase de proteccion.

e Una indicacion del estandar para facilitar la verificacion de la conformidad.

Se deberd usa chalecos salvavidas cuya fabricacion debera contar con la autorizacion respectiva de
la Autoridad Maritima U.S. Coast Guard o equivalente, cada vez que esté cerca del agua donde existe
la posibilidad de caida, por ejemplo, pozas de tratamiento de agua, presas de relaves, pozas de
lixiviacion, etc. Considerar:

e EIl material boyante sera antimoho, de espuma unicelular a célula cerrada (no absorbe agua) con
cinta retro reflectiva y silbato bitono, el mismo que sera de una sola pieza y a prueba de agua
firmemente fijado al chaleco por un cordén.

¢ La flotacion del chaleco prescrita para obtener el rendimiento arriba indicado, no sufrira reduccién
superior al 5% al cabo de 24 horas de inmersion en agua.

e Tendra elementos reflectores de luz destellante para su facil ubicacion.

El nivel de proteccion contra quimicos se define de acuerdo al estado del material: gas/ vapor,
fibra/particulado, liquido a chorro/pulverizado/salpicaduras.

Pruebasrequeridas: Resistencia a la permeacion (incluida repelencia, tiempo de paso) — quimicos,
Resistencia a la penetracion de liquidos/ensayo del chorro/ensayo del spray — quimicos, Resistencia
a la llamay ratio de arco — eléctricos, Requisitos de rendimiento mecéanico como abrasion, desgarro,
traccion, perforacion.

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante o representante autorizado, Designacion del tipo de
producto, nombre comercial o cddigo, Designacion de la talla, Si es aplicable, norma especifica, el
pictograma y los niveles de prestacion, Marcado de cuidados, instrucciones de lavado o limpieza,
ndmero maximo de lavados.
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Tabla 1: Areas minimas de material visible - ANSI/ISEA 107-2010

Ropa de trabajo
Clase 3

Ropa de trabajo
Clase 2

Ropa de trabajo
Clasel

Ropa de trabajo
Clase E

Proteccién de
cabeza

Material de fondo

1240 inZ (0.80 1)

775 in? (0.50 NP

217 in? (0.14 n)

465 in? (0.30 NP

78 in? (0.05 nP)

Material retro
reflectivo o de
desempefiocombinado
usadoconmaterial de
fondo

310 in2 (0.20 1m?)

201 in? (0.13 )

155 in2 (0.10 nP)

108 in? (0.07 n?)

10 in? (0.0065 n)
Nivel 2

Material de desempefio

combinado usadosin N/A N/A 310 in? (0.20 n¥) N/A 78 in? (0.05 )
material de fondo Nivel20 1
Anchominimo de 1lin (25 mm) o
material retro reflectivo 2in (50 mm) 1.375in 35 mm) | 2in (50 mm) 2in (50 mm)
material de
desempefio
combinado (sin
material de
fondo)
NUmero minimo de 4ydsdel.375in | 43ydsdelin
yardas porancho de 43 ydsde2in (35 mm) de (25 mm) de 1.5 ydsdeZ2in
material retro reflectivo | (50 mm) de ancho ancho ancho (50 mm) de
2.8 ydsde2in | 3.1ydsdel.372 ancho
(50 mm) de in (35 mm) de
ancho ancho
2.15 yds de2in
(50 mm) ancho
Desempefio Nivel 2 (Tabla4) o | Nivel 2 (Tabla4) | Nivel 2 (Tabla4) | Nivel 2 (Tabla 4) Ver arriba
fotométrico Nivel 1 (Tabla5) 0 0 0

Nivel 1 (Tabla5)

Nivel 1 (Tabla5)

Nivel 1 (Tabla5)

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:

o Elegir la talla correcta es un requisito previo, no sélo para una mayor seguridad, sino también
para una mayor comodidad.

e En presencia de lluvia, podra usarse también un mandil impermeable sobre la ropa de trabajo.
Se debe considerar la incompatibilidad de la ropa suelta con las maquinas rotativas.

¢ Mantenga la ropa limpia y seca (libre de grasa, aceites, solventes).

e Trajes resistentes a quimicos:

El almacenaje se realizard considerando las indicaciones del fabricante. Por lo general, la ropa
debe almacenarse en un lugar fresco, oscuro y seco a temperatura ambiente, libre de suciedad
e insectos, alejado del contacto directo de la luz del sol. Para evitar que los trajes se dafien por
la presion ejercida entre ellos, no se deben almacenar unos encima de otros, y evitar los bordes
filosos.

La ropa de proteccién que no ha sido utilizada se debe almacenar en su empaque original o estar
embalada en una caja o bolsa que redna las mismas condiciones. Se recomienda inspeccionar
por lo menos una vez al afio.

El usuario es responsable de veiificar, previo a su uso, la vigencia del presente documento en el Servidor de SMCV.
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e Se recomienda que los trajes reutilizables que poseen botas incorporadas sean colgados con
las botas en el suelo, con el fin de disminuir el peso en los hombros del traje. Asi mismo, para
evitar el deterioro de la ropa reutilizable, se recomienda no plegar o doblar la ropa.

“Proteccion respiratoria” Standard aplicable: NIOSH o equivalente CE, SSOpg0007: Programa
de Proteccion Respiratoria.

Realizar evaluaciones de riesgos para identificar las sustancias potencialmente peligrosas presentes
en el area de trabajo, verificar el mapa de riesgos del area, para de acuerdo a ello, evaluar el tipoy
clase del respirador.

Para definir qué peligros estan presentes en el area de trabajo, considerar: Identificar los
contaminantes potenciales, concentraciones en el ambiente, establecer si el contaminante puede o
no ser absorbido a través de la piel, puede o no causar sensibilidad, irritacion o corrosion en 0jos 0
piel, revisar si hay informacion estandar (FCX) para salud y/o respiradores especificos definidos,
frecuencia y duracién de la exposicion.

La Proteccion respiratoria se clasifica en Purificadores de aire o Suministradores de aire. La seleccion
del EPP puede considerar adicionalmente a este documento, los lineamientos del NIOSH Respirator
Selection Logic 2004.

Pruebasrequeridas: No aplica.
Marcado y Etiquetado: NIOSH visible en el respirador.
Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:

o Cada trabajador que requiere usar espirador, debe pasar la prueba cuantitativa de ajuste del
respirador, tanto para los equipos purificadores de aire como los que suministran aire y/o con todos
los equipos que en determinado momento utilice el trabajador, para determinar latalla correcta.

e Se ha definido una lista de respiradores a ser usado por puestos de trabajo de acuerdo a la
exposicion al riesgo, donde se detalla el tiempo de recambio de partes/componentes. Ver
SSOpg0007: Programa de Proteccion Respiratoria.

e Los respiradores contra polvo y gases deben ser utilizados permanentemente durante el
desempefio de la labor para la cual dichos respiradores son requeridos.

e Los respiradores deben ser mantenidos en buenas condiciones, limpios y almacenados (entre el
uso) de tal forma de protegerlos de dafios y contaminacion.

e El arnés de cabeza del respirador debe ser colocado debajo del casco de seguridad y no encima
de él.

e Cada vz que el trabajador se coloque el respirador, debe hacer la prueba de presion
positiva/negativa.

¢ No debe haber \ello facial que interfiera en el sello entre el respirador y la cara, incluyendo el pelo
de la cabeza, el cual debe estar sujeto.

o Todos los respiradores deben inspeccionarse antes de cada uso y durante el proceso de limpieza
para detectar defectos, deterioro o signos de falla inminente.

e El equipo de aire suministrado debe inspeccionarse al menos una vez al mes y se debe llevar un
registro escrito de dicha inspeccion.

e Los sistemas de aire suministrado deben probarse regularmente; la calidad del aire debe
verificarse, por escrito, para cumplir con los estandares minimos de calidad Grado D. Los
accesorios, conexiones, lineas, componentes de los sistemas de lineas de aire seran unicos e
incapaz de conectarse o conectarse a lineas de suministro de gas que no sean de Grado D (o
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mejor); bajo ninguna circunstancia los componentes de aire respirable deben conectarse a lineas
o sistemas de oxigeno.

e Todas las partes del respirador deben ser proporcionadas por el fabricante o aprobadas por escrito
especificamente por él. Las partes para reemplazo, cartuchos, respiradores, reguladores,
conectores, deben ser especificos del fabricante.

e Siun riesgo respiratorio no esta presente, se puede entregar a los empleados respiradores, silo
solicitan, siempre y cuando el administrador del programa determine que no se genera un riesgo
por el uso del respirador, de ser el caso, se requerira cumplir con todos los elementos del programa
de proteccion respiratoria.

“Proteccién auditiva” Standard aplicable: ANSI S3.19, SSOpg0008: Programa de Conservacion
Auditiva

Para la seleccion del protector auditivo se consideran:

e La evaluacion del ruido en el lugar de trabajo (fuentes), con ello determinar si el trabajador esta
expuesto a ruido sobre el LMP.

e El calculo de la atenuacion se realiza con el método de bandas de octava, se considera el rango
desde 63Hz a 8000Hz. Para tal efecto, es necesario disponer de los niveles de ruido por bandas de
octava del puesto de trabajo y del valor de proteccion del protector auditivo, proporcionado por el
fabricante.

Hay otros factores que influyen en la seleccién del protector auditivo, por ejemplo: Temperatura y
humedad elevadas, Polwo, Agentes quimicos, eléctricos, caracteristicas del puesto de trabajo, efectos
sobre la comunicacion y la audicion.

Los protectores auditivos pasivos son equipos que tienen la funcion particular o caracteristica de
reducir el sonido envirtud de su disefio y de los materiales utilizados en su fabricacion, como orejeras,
tapones.

Los protectores auditivos activos poseen las propiedades de los pasivos junto con otras
caracteristicas y funciones adicionales, pudiendo incluir componentes mecanicos o electrénicos,
COmo orejeras con conexion a radio.

Pruebasrequeridas: No aplica
Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante, Modelo
Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:

e Cada trabajador que requiere usar proteccion auditiva, debe pasar la prueba de ajuste del protector
auditivo, para determinar el mejor nivel de atenuacion por tipo de protector y escoger el de mayor
atenuacion y la comodidad del trabajador.

e Se ha definido una lista de proteccion auditiva a ser usado por area de trabajo de acuerdo a la
exposicion al riesgo, donde se detalla el tiempo de recambio de partes/componentes. Ver
SSOpg0008: Programa de Conservacién Auditiva

¢ Los trabajadores deben de utilizar los protectores auditivos durante todo el tiempo en el que existan
niveles de exposicion superiores al LMP.

¢ El trabajador debe cuidar su EPP, hacer un uso adecuado del mismo y poner en conocimiento de
sus superiores el deterioro o deficiencias que pudiera presentar.

e En ocasiones sustancias extrafias, como soluciones, residuos liquidos, polvo, materia particulada,
etc., pueden producir dafios en la piel. Por ello los usuarios deberan asegurarse de tener las manos
limpias, especialmente cuando manipulen tapones. La aparicion de estos dafios deberia ser
consultada con el médico de salud ocupacional.
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e Siempre se han de seguir las instrucciones de limpieza y mantenimiento indicados expresamente
por el fabricante del equipo de proteccion, asi como seguir un plan de inspeccion que permita la
deteccion de dafios mecanicos y/o fallos eléctricos

e Los tapones reutilizables se deben lavar para remover el cerumen acumulado u otras sustancias.
Una alternativa es usar agua tibia y jabon neutro para lavarlos o utilizar las recomendaciones del
fabricante. Esto se debe hacer al final de la jornada laboral para lograr un buen secado. Por ningin
motivo usar solventes acidos o alcohol. Se deberan almacenar en un estuche o caja de tamafio
apropiado después que hayan sido lavados y secados. Un mismo tapén jamas debe ser usado por
mas de una persona.

e Las copas y el arnés de las orejeras se deben limpiar con un pafio humedo. Las almohadillas se
deben \erificar periédicamente en cuanto a la alteracion del sello, la mantencion del contacto entre
la almohadilla y la cabeza y a la aparicion de grietas o fisuras. Para almacenarlas cuando no estan
en uso, se deben colgar por el arnés en un ambiente bien ventilado.

“Proteccidon contra caidas” Standard aplicable: ANSI z359.11-2014, SSOst0003 Estandar de
trabajos en altura

Para seleccionar la proteccion contra caidas se debe considerar que esta formada por: Un arnés, un
punto de anclaje y una linea de anclaje. El punto de anclaje es aquel del cual se ancla una persona
con la linea de anclaje para sujetarse y evitar su caida. Este punto debe resistir 2268 Kg-f o 5000Ib-f
por cada trabajador conectado. La linea de anclaje consiste en una cuerda flexible, cable o correa,
gue tiene un conector en cada extremo para conectarlo al arnés y a un absorbedor de energia o un
punto de anclaje.

Considerar:

¢ Riesgos presentes y condiciones en el trabajo: altura 1.2m, trabajo en postes, oscilacién con riesgo
de choque con estructuras, suspension en equipo, etc.

¢ Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas y de uso: Exposicién a radiaciéon UV, trabajo
de soldadura, exposicion a acido, solventes, etc.

¢ Los componentes se deben seleccionar para que sean compatibles con las condiciones de uso. Por
ejemplo, las lineas de anclaje usadas por los soldadores deben estar construidas de cable metalico
y no de material sintético

Pruebasrequeridas: ANSI Z359.11-2014.

Marcado y Etiquetado: Nombre del fabricante o proveedor, Numero de parte y modelo, Mes/Afio de
fabricacién, Material de construccion, Talla o rango de tallas, Una adwertencia sobre la lectura de las
instrucciones del fabricante.

Entrenamiento para el Uso y mantenimiento:
e Cumplir con lo establecido en El Anexo 1 del SSOst003 y del ANSI Z359.11-2014.

e Se usara un sistema de proteccion contra caidas el 100 % de tiempo para cualquier superficie de
transito o de trabajo que esté a menos de 1.2 m, pero se encuentre sobre objetos puntiagudos,
sustancias corrosivas, riesgos de atrapamiento, maquinarias moéviles u otros peligros significativos

¢ Los arneses anticaidas y las lineas de anclaje se deben:
= Almacenar colgados, en lugar seco y fresco.
= Almacenar lejos de fuentes de calor.
= Proteger del contacto con sustancias agresivas (p. €j. &cidos, lejias, fluidos de soldadura, aceites).

= Proteger de la luz solar directa durante su almacenamiento.
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