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1. DEFINICIONES
· Bloque de carga: El montaje de gancho o argolla, pivote, rodamientos, poleas, ruedas dentadas, pasadores y bastidor suspendido por la cadena de carga, cable.
· Cadena de carga: La cadena de soporte de carga de un polipasto. 
· Cadena de eslabón soldado: Una cadena que consiste en una serie de eslabones formados y soldados.
· Capacidad de carga: La máxima carga que debe ser aplicada al polipasto según lo especificado por el fabricante o una persona calificada.
· Desmontaje: Un dispositivo que ayuda a la cadena de carga a desprenderse del piñón de carga.
· Desatendido: Una condición en la cual el operador de un polipasto no está en la palanca de operación. Si el polipasto está dentro de una distancia no obstruida de 8.0 m y dentro del alcance de la vista del operador, el polipasto debe considerarse asistido.
· Enrrollado: Un sistema en el que la cadena, cable se desplazan alrededor de los piñones (tambores) y las poleas.
· Fuerza de ruptura mínima: La carga mínima a la que un cable nuevo y sin usar se romperá cuando se someta a la tensión de destrucción directa.
· Guía: Un medio para guiar la cadena, cable de acero en el tambor.
· Mecanismo de control de carga: Un mecanismo que funciona automáticamente para mantener y controlar la carga. En cada uno de los siguientes tipos generales, se debe aplicar una fuerza reciproca a la palanca de elevación para bajar la carga. 
· Partes (líneas):  Número de líneas de la cadena, cable que soporta el bloque de carga o el gancho.
· Polea loca: Un dispositivo que gira libremente y que cambia la dirección de la cadena de carga y cable
· Polea de carga: Un componente del polipasto que transmite el movimiento a la cadena de carga o cable. Este componente a veces se denomina rueda de carga, polea de carga, rueda de bolsillo, rueda de cadena o tambor
· Polipasto de palanca: Un dispositivo manual operado por palanca utilizado para levantar, bajar o tirar de una carga y aplicar o liberar tensión. 
· Restricción de sobre-recorrido: Un dispositivo utilizado para evitar que la cadena de carga floja, cable se extienda inadvertidamente fuera del piñón de carga (tambor).
· Rueda dentada: Un dispositivo que engancha el trinquete para evitar la rotación.
· Seguro de gancho: Un dispositivo mecánico para cerrar la abertura de la garganta de un gancho.
· Tipo de freno de fricción: Un tipo automático de freno utilizado para sostener y controlar cargas. Este dispositivo unidireccional requiere una fuerza aplicada a la palanca de operación para bajar la carga, pero no impone una palanca adicional para levantar la carga.
· Tipo de trinquete y rueda dentada: Un mecanismo de control de carga que consiste en un trinquete(s) de enclavamiento y la rueda dentada que actúan para retener la carga mediante un enganche mecánico.
· Servicio pesado: Servicio que implica el funcionamiento dentro del límite de carga nominal, que excede el servicio normal.
· Servicio normal: Servicio que involucra la operación con cargas distribuidas aleatoriamente dentro del límite de carga nominal, o cargas uniformes inferiores al 65% de la carga nominal durante no más del 15% del tiempo. 
· Servicio severo: Servicio que involucra un servicio normal o pesado con condiciones de operación anormales.
· Sobrecarga: Cualquier carga mayor que la carga nominal.
· Tracción lateral: Cualquier fuerza o condición de funcionamiento que restrinja el bloque de carga, la cadena, cable y que el cuerpo del polipasto forme una línea recta con la dirección de carga.

2. INSPECCIÓN

1. 
2. 
2.1. Inspección inicial
Cuando se ponen en servicio, todos los polipastos nuevos, alterados o modificados deben ser inspeccionados de acuerdo con los requisitos de inspección frecuente.

2.2. Inspección previa a la operación (Pre-uso)
Los siguientes ítems deben ser inspeccionados:
a. Mecanismos de funcionamiento para una operación apropiada, ajuste apropiado y sonidos inusuales. 
b. Ganchos, incluidos los pestillos
c. Cadena de carga, cable.
d. Cadena de carga, cable desmontado.
e. Restricción de sobrerrecorrido para un acoplamiento apropiado.
f. El cuerpo y la palanca del polipasto para deformación, grietas y / u otro daño.
g. Estructura de soporte, si se usa, para evidencia de daño.
h. No se requiere registros

2.3. Inspección frecuente (Trimestral)
Inspección visual, se requieren registros
a. Mecanismos de funcionamiento para una operación apropiada, ajuste apropiado y para sonidos inusuales.
b. Ganchos, incluidos los pestillos.
c. Cadena de carga
d. Cables.
e. Cadena de carga, cable desmontada.
f. Restricción de sobrerrecorrido para una fijación correcta.
g. El cuerpo y la palanca del polipasto en busca de deformación, grietas y / u otro daño.
h. Estructura de soporte, si se usa, en busca de evidencia de daño.

2.4. Inspección periódica (anual)
Una etiqueta codificada externa en el polipasto es una identificación aceptable en lugar de registros.
a. Inspecciones periódicas pueden realizarse con el polipasto en su ubicación y no requieren desmontar el polipasto.
b. Las cubiertas y otros elementos que permiten la inspección de los componentes deben abrirse o quitarse para la inspección y luego deben cerrarse o reemplazarse antes de volver a poner el polipasto en funcionamiento normal.
c. Como mínimo, los siguientes ítems deben ser inspeccionados:
(1) Los artículos enumerados en el párrafo 2.3.
(2) Ganchos, incluidos los pestillos.
(3) Sujetadores como remaches y pernos en busca de evidencia de aflojamiento.
(4) Componentes tales como bloques de carga, alojamientos de suspensión, palancas, accesorios, horquillas, yugos, pernos de suspensión, ejes, engranajes, cojinetes, pasadores, rodillos y dispositivos de bloqueo y sujeción en busca de evidencia de desgaste, corrosión, grietas y distorsión.
(5) Piñones de carga, ruedas dentadas, tambores y poleas en busca de evidencia de daño y desgaste.
(6) Mecanismos de freno en los polipastos de freno de fricción en busca de discos de fricción desgastados, vidriados o contaminados con aceite; trinquetes, levas o ruedas dentadas deteriorado; resortes de trinquete corroídos, estirados o rotos.
(7) Estructura de soporte, si se usa, en busca de evidencia de daño.
(8) Etiqueta o etiquetas, para legibilidad y reemplazo.
(9) Conexiones finales de cadenas de carga, cable en busca de deterioro, corrosión, grietas, daños y distorsión, incluyendo restricciones de sobrerrecorrido.
(10)  El montaje del polipasto y el polipasto en busca de evidencia de elementos faltantes.

2.5. Polipastos que no están en servicio regular
a. Un polipasto que ha estado inactivo por un periodo mayor de 1 mes, pero menor a 1 año deben ser inspeccionados de acuerdo con el párrafo 2.3 antes de ponerlo en servicio.
b. Un polipasto que ha estado inactivo por un periodo de 1 año o más deberá ser inspeccionado de acuerdo con el párrafo 2.4 antes de que se ponga en servicio.

3. INSPECCIÓN DE CADENA Y CABLES DE LEVANTAMIENTO DE CARGA
3.1. Inspección de cadena de eslabones soldados
a. La cadena de eslabones soldados debe inspeccionarse primero mientras está en el polipasto, con el polipasto suspendido en posición vertical y una carga aplicada de aproximadamente 23 kg.
(1) Pruebe el polipasto sometido a carga en las direcciones de elevación y descenso, y observe el funcionamiento de la cadena y los piñones. La cadena debe introducirse sin problemas dentro y fuera de los piñones o poleas.
(2) Si la cadena se atasca, salta o es ruidosa, verifique que esté limpia y correctamente lubricada. Si el problema persiste, inspeccione la cadena y las piezas de acoplamiento por desgaste, distorsión u otro daño.
b. Las cadenas deben ser inspeccionadas en toda su longitud para detectar daños graves que puedan representar un riesgo inmediato:
(1) Examine visualmente si hay imperfecciones, mellas, salpicaduras de soldadura, corrosión y enlaces distorsionados.
(2) Verifique que la cadena se alimente suavemente desde y hacia los piñones (poleas) en las operaciones de elevación y descenso con una carga.
(3) Afloje la cadena y mueva los eslabones adyacentes a un lado para inspeccionar el desgaste en los puntos de contacto. Si se observa desgaste o si se sospecha estiramiento, la cadena debe medirse de acuerdo con las instrucciones del fabricante del polipasto. Si las instrucciones no están disponibles, proceda de la siguiente manera:
i. Seleccione una cadena sin usar ni estirar (por ejemplo, en el extremo flojo)
ii. Suspenda verticalmente la cadena sometida a tensión y, utilizando un calibrador tipo pinza, mida la longitud exterior de cualquier cantidad conveniente de enlaces de aproximadamente 12 a 24 pulgadas (305 a 610 mm) en general.
iii. Mida la misma cantidad de enlaces en las secciones utilizadas y calcule el porcentaje de incremento en la longitud.

3.2. Inspección de cadena con o sin rodillos
a. La cadena con y sin rodillos deben inspeccionarse primero mientras está en el polipasto, con el polipasto suspendido en posición vertical y una carga aplicada de aproximadamente 23 kg.
(1) Pruebe el polipasto sometido a carga en las direcciones de elevación y descenso, y observe el funcionamiento de la cadena y los piñones. La cadena debe introducirse sin problemas dentro y fuera de los piñones (poleas).
(2) Si la cadena se atasca, salta o es ruidosa, verifique que esté limpia y correctamente lubricada. Si el problema persiste, inspeccione la cadena de acuerdo con el párrafo 3.2 (c) y las piezas de acoplamiento por desgaste, distorsión u otro daño.
b. Las cadenas deben ser inspeccionadas en toda su longitud para detectar daños graves que puedan representar un riesgo inmediato:
(1) Examine visualmente si hay imperfecciones, mellas, salpicaduras de soldadura, corrosión y enlaces distorsionados.
(2) Verifique que la cadena se alimente suavemente desde y hacia los piñones (poleas) en las operaciones de elevación y descenso con una carga.
(3) Verifique la elongación de la cadena siguiendo las instrucciones del fabricante del polipasto. En ausencia de instrucciones específicas, la cadena puede verificarse determinando el paso normal y midiendo 12 pulgadas. (305 mm) de la cadena que normalmente se desplaza sobre la rueda dentada de carga.	
Con un calibrador, verifique la dimensión desde el borde de un eslabon de cadena hasta el borde correspondiente de otro eslabon para la cantidad de pasos por 30.5 cm.
(4) Verifique la cadena para el giro.
(5) Compruebe si el arco lateral está en un plano perpendicular al plano de los rodillos.
c. Adicionalmente debe realizarse una inspección a la cadena, retirándola del polipasto y limpiándola cuidadosamente en un solvente libre de ácido. Luego debe hacerse un control para cualquiera de las siguientes deficiencias:
(1) Pasadores girados de su posición original.
(2) Rodillos que no funcionan libremente ante la presión ligera de un dedo.
(3) Empalmes que no se puedan doblar por la presión suave de la mano.
(4) Placas laterales que están abiertas (una verificación visual de la extensión superior del área dañada, en comparación con la extensión del rodillo en el extremo libre de la cadena; se puede determinar la cantidad de extensión y la condición de la cadena).
(5) Corrosión, hoyos o decoloración de la cadena (generalmente es un indicador de deterioro grave).
(6) Imperfecciones, mellas o salpicaduras de soldadura.

3.3. Inspección de cable
Los cables deben ser inspeccionadas en toda su longitud en busca de daños graves que puedan representar un riesgo inmediato de acuerdo a los requisitos especificados en requisitos generales técnicos para cables del presente estándar. 

4. PRÁCTICAS OPERACIONALES
El funcionamiento seguro de un polipasto de izaje implica algo más que tirar de la palanca. 

1. 
2. 
3. 
4. 
4.1. Antes de operar el polipasto
a. La estructura de soporte o los medios de anclaje deben tener una capacidad para soportar la carga impuesta por el polipasto.
b. El operador debe estar familiarizado con todos los controles de operación del polipasto y debe recibir instrucciones sobre las advertencias en el polipasto, las prácticas de elevación descritas en este estándar y el manual del operador proporcionado por el fabricante del polipasto.
c. Si son necesarios ajustes o reparaciones, o si se conocen defectos, el operador debe informarlo inmediatamente a la persona calificada.
d. Los polipastos deben usarse solo en ubicaciones que permitan al operador estar libre de la carga.
e. El operador debe tener una base firme o de lo contrario debe asegurarse de ello antes de operar el polipasto.
f. El operador debe tener acceso adecuado a la palanca de operación.
g. El operador no debe operar un polipasto que lleve un letrero de fuera de servicio.
h. El operador no debe ajustar ni reparar un polipasto a menos que esté calificado para realizar el mantenimiento del polipasto.
i. La cadena de carga o el cable no se deben usar como puesta a tierra para soldar.
j. No se debe tocar el electrodo de soldadura con la cadena de carga, el cable o cualquier otra parte del polipasto.
k. Los polipastos no deben ser operados por otro trabajador que no sea el operador.
l. Los polipastos no deben operarse con una extensión en la palanca. Solo una persona debe jalar los polipastos accionados manualmente, los de cadena y los de palanca.
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4.2. Manejo de la carga
a. La cadena de izaje, cable no deben envolverse alrededor de la carga.
b. La carga debe estar unida al gancho de carga por medios adecuados.
c. La eslinga u otro dispositivo de sujeción de carga debe estar asentado correctamente en la base (taza) del gancho. El pestillo del gancho no debe admitir carga.
d. La carga no debe aplicarse a la punta del gancho.
e. Antes de aplicar la carga, el operador debe asegurarse de que la cadena de carga, cable no se tuerzan o retuerzan, o que varias partes de la cadena de carga, cable no se tuerzan entre sí.
f. El polipasto no debe operarse a menos que la cadena de carga, cable estén correctamente asentadas.
g. El operador no aplicará una carga más allá de la carga nominal que aparece en el polipasto o bloque de carga, excepto durante las pruebas debidamente autorizadas. 
h. Bajo ninguna circunstancia se debe usar un polipasto para levantar o mover una carga desconocida o indeterminada. Se consultará a una persona calificada.
i. Los polipastos no deben operarse hasta que el cuerpo del polipasto, el bloque de carga y la cadena de carga, cable estén alineados directamente con la dirección de carga para evitar tirones laterales.
j. El cuerpo o bastidor del polipasto no debe apoyarse contra ningún objeto o estructura.
k. Se debe prestar especial atención al equilibrio de la carga y al enganche o eslinga para evitar el deslizamiento de la carga.
l. El operador no debe soltar la palanca del polipasto hasta que la rueda dentada y el trinquete estén enganchados o el freno se haya ajustado y la palanca esté en reposo.
m. El operador no debe realizar ninguna actividad que desvíe la atención del operador mientras opera el polipasto.
n. El operador no aplicará una carga al polipasto hasta que el operador y todo el resto del personal estén libres de carga.
o. El operador debe mantener la estabilidad y el equilibrio durante el funcionamiento del polipasto.
p. El operador debe asegurarse de no mover la carga hasta que se despeje el área.
q. Una carga no debe moverse más de 15 cm hasta que esté bien equilibrada en la eslinga o dispositivo de elevación.
r. Al comenzar a levantar o tirar, el operador debe mover la carga 15 cm y luego revisar el polipasto para ver si la carga funciona correctamente. La operación se continuará solo después de que el operador haya verificado que el polipasto está funcionando correctamente.
s. El polipasto no debe usarse para levantar, sostener o transportar personas.
t. El operador no debe transportar cargas sobre personas.
u. El operador no debe dejar desatendido un polipasto cargado a menos que se tomen precauciones específicas que han sido instituidas en el momento.
v. Se debe tener cuidado al quitar una eslinga debajo de una carga aterrizada y bloqueada.  
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