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INTRODUCCION

El presente Instructivo ha sido desarrollado por Servicios Médicos Integrados S.A.C., para
presentar su nuevo Sistema de Atencion de Examenes Ocupacionales ante todos ustedes, nuestros
distinguidos clientes, quienes depositan en nosotros la confianza para la realizacion de los
Examenes Ocupacionales de sus trabajadores.

El constante desarrollo tecnoldgico asi como la evolucion de las Normas nacionales en materia de
Salud Ocupacional y Seguridad, marcan el camino para mejorar nuestros sistemas de atencion,
permitiéndonos brindar cada dia un servicio mas agil y de mejor calidad.

El nuevo Sistema de Atencion de citas esta basado en la legislacion laboral y de salud vigente, y
cumple con las ultimas modificaciones en materia de Seguridad y Salud Ocupacional que han sido
introducidas por el D.S. 024-2016-EM. A su vez, responde a los requerimientos de nuestro cliente
Sociedad Minera Cerro Verde quienes con el fin de optimizar todo lo concerniente a la salud del
personal que labora en la mina, han modificado el "Estandar para la Toma y Calificacion de
Examenes Ocupacionales".

Como podran apreciar en el presente Instructivo, el nuevo Sistema de Atencién brinda a todos
nuestros usuarios una plataforma virtual inteligente, eficiente y amigable, la cual permitirh acceder
en tiempo real a las evaluaciones médico ocupacionales de sus trabajadores, creando un entorno
gue los ayudara desde la programacion de las evaluaciones hasta el resultado final de las mismas.

Con el fin de facilitar la inscripcion y programacion de los examenes ocupacionales, en nuestra
plataforma de inscripcion usted tan solo tendra que seleccionar los requisitos de puesto de trabajo,
siendo el sistema quien de forma automatica asignara el Perfil de examen médico correspondiente.
De esta forma la programacion se torna mas simple y rapida, evitando también posibles errores al
momento de elegir el Perfil de examen médico adecuado para cada uno de sus trabajadores.

A su vez, siendo Servicios Médicos Integrados S.A.C. una empresa comprometida con la ecologia
y el desarrollo sustentable, este nuevo Sistema de Atenciones nos permite minimizar el impacto
ambiental de nuestras operaciones, reduciendo al minimo el consumo de insumos y la generacion
de residuos.

Nuestro equipo de profesionales altamente calificados ha sido involucrado en todos y cada uno de
los pasos de este nuevo Sistema de Atencidn, volcando en este proceso nuestros mas de 20 afios
de experiencia en el rubro de la Salud Ocupacional, logrando desarrollar un sistema que pone
atencion en todos los detalles y que ofrece a nuestros clientes un servicio de primer nivel.
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INSTRUCTIVO PARA PROGRAMACION DE EXAMENES MEDICO OCUPACIONALES
DE EMPRESAS CONTRATISTAS DE SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE

1. Ingresar a la direccién: www.citas-internationalsosperu.com
e Para un buen desempefio de la aplicacién, se debe utilizar el navegador GOOGLE CHROME
e Para facilitar el acceso se recomienda colocarlo dentro de su ventana de favoritos.

2. Ingresar el USUARIO y CONTRASENA.
e Una vez ingresados el usuario y contrasefia, el sistema mostrara el nombre de la empresa contratista a
la que pertenece el usuario
e Los USUARIQOS tendran diferentes permisos de acceso:
o RRHH: podra generar citas y revisar el certificado médico ocupacional.
o MEDICO: podréa revisar la ficha medico ocupacional y si se solicita podra generar citas.

INTERNATIONAL
905)

Ingrese o Usvana v Contrases

Lo

————— )
S

Cancelar

NOTA: Al ingresar por primera vez a nuestra plataforma debera modificar la contrasefia para mayor
seguridad debido a que la que se les otorga es una generada automaticamente por el sistema.
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3. Pestafia DATOS DEL TRABAJADOR

Esta pestafia permite ingresar la informacién del trabajador que pasaré el examen medico ocupacional.

INTERNATIONAL
[ y & comancomtaaseia conman seston

l. EMPRESA: Por defecto aparecera Sociedad Minera Cerro Verde S.A.A.

Il. CONTRATISTA: el sistema le mostrara el nombre de la empresa a la que esta relacionado el usuario.

II. DATOS

DEL TRABAJADOR

e Los datos con asterisco son obligatorios.

a)

n)
0)

DNI (deben seleccionar DNI, PASAPORTE, CARNET DE EXTRANJERIA, segun corresponda e ingresar el
namero del documento) *
APELLIDO PATERNO*
APELLIDO MATERNO
PRIMER NOMBRE*
SEGUNDO NOMBRE
TERCER NOMBRE

FECHA DE NACIMIENTO *
SEXO *

NACIONALIDAD *
DIRECCION *
DEPARTAMENTO *
PROVINCIA *

DISTRITO *

CELULAR *

GRADO DE INSTRUCCION *

° Los datos ingresados deben ser correctos ya que esta informacion se visualizara en el examen médic

V. Tener en cuenta que el sistema establecera UNA UNICA HORA DE ATENCION para los pacientes, la cual

sera confi
EXAMEN
V. PUESTO:
. De ex

rmada por medio de correo electronico, de no acudir a la hora designada NO SE TOMARA EL
MEDICO.

Digitar el puesto de trabajo que el trabajador desempefiara.

istir el puesto de trabajo en el listado de autorelleno, sleccionar el que corresponda.

. De no existir el puesto, se grabara el nombre que digiten en el espacio en blanco.
e NO esta permitido el uso de abreviaturas en los nombres de puesto.
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VL. LABORES: En este recuadro debe seleccionar el tipo de labor que realizara el trabajador en base al puesto
indicado por el administrador de contrato de SMCV, seleccionando FOTOCHECK CONTRATISTA
MINERO (ANEXO 16+RM 312) para que sea un EMO preocupacional, periédico o complementario. Tiene
la opcién de examen de CESE o examen de VISITA TECNICA.

Fotocheck Actividad Visitas Técnicas
Mo Minera/Mo Conexa Consultorias CESE / RETIRO
(RM312-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)

Labores Especiales
Fotocheck Contratista de Mtto
Minero{Anexo 16+RM 312) (Vigencia Anexo 16 A

por 1 afio-Art 121)
O (] (] O

A. Siseleccionan la labor de puesto FOTOCHECK CONTRATISTA MINERO (ANEXO 16+RM 312), el sistema mostrara
un listado de perfiles, de los que deben seleccionar los necesarios para el puesto de trabajo requerido.

Labores o R
. Fotocheck Actividad Visitas Técnicas
GriEtErLomomes = e Mo Minera/No Conexa Consultorias CESE / RETIRO
Minero(Anexo 16+RM 312) (Vigencia Anexo 16 A (RM313-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)
por 1 afio-Art 121)
(€4} (] a (] (]
Maniobrista Trabajo Trabajo Soldador/Trabajo Trabajos Operacién de Trabajo Trabajo
(Rigger) en Altura en Espacio Confinada en Caliente con Tensién Equipo de Izaje Administrative de Campo
[m] o [m] o ] o (m] ]
” » Operacién de " -
Operacién de Operacién de - P VAN/Microbus Mini Bus Bus Interurbano
Equipo de Produccién Equipo de Servicio E'(‘:'r"';"',';: :‘:,‘:_'.‘"':;;‘I‘I'f: (10-16 asientos) (17-33 asientos) (33-mas asientos)
N3/AII-B (Combinaciones N;0)/AILI-B BT iR - M3/AIL-B M3/AIII-A

B. Si seleccionan la labor de puesto LABORES ESPECIALES DE MTTO (Vigencia Anexo 16A por 1 afio Art 121), el
sistema le habilitara el cuadro en el que podran adjuntar el Anexo 16-A.
. En el caso de labores de alto riesgo se tendra que seleccionar los perfiles necesarios para el puesto de trabajo.

ADIUNTAR EXAMEN [ l Rl Ningin archivo seleccionado [

. "'I'":: f;";(i"’s Fotacheck Actividad Visitas Técnicas
Minero{Anexo 16+RM 212) (Vigencia Anexo 16 A "“(:::;ﬂ;.f;"';“ (An &-‘;.m-nrtsln) EEEEHHE R
por 1 aio-Art 121)
a 72} o o o

Maniobrista Trabajo Trabajo Soldador/Trabajo Trabajos. Operacién de Trabajo Trabajo

(Rigger) en Altura en Espacio Confinado en Caliente con Tensién Equipo de Izaje Administrative de Campa
(m] (m] ] (m] (m] (m] (m] ]
= - Operacién de . o
Operacién de o d eracion VAN /Micrab B Bus Interurh,
Equipo de :il:“-i-nin a...i:irr;n?(i- E'(‘:'r"';';,';: ::a_:fl'?;:;_"" (1n—1£ ::r:nt:ss] (17—3:‘;':9':;5] (33-mas ::E-E)

N3/AIII-B (Combinaciones N;0)/AIII-B TR M2/AII-B M3/AII-B M3/AIII-A

C. Siseleccionan lalabor de puesto FOTOCHECK ACTIVIDAD NO MINERA / NO CONEXA (RM312-MINSA), el sistema
por defecto le asignara el examen que corresponde.

Labores Espeaciales
Fotocheck Contratista de Mtto
Minero{Anexo 16+RM 212} (Vigencia Anexo 16 A

Fotocheck Actividad Visitas Técnicas
Mo Minera/MNo Conexa Consultorias CESE / RETIRO
(RM212-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)

por 1 afio-Art 121)

[+
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D. Si seleccionan la labor de puesto VISITA TECNICAS CONSULTORIAS (ANEXO 16A — ART 121), el sistema por
defecto le asignara el examen que corresponde.

Labores Especiales

Fot L tratist i Fotocheck Actividad Visitas Tecnicas
Hinem(:n16+;‘.lll 312) (\ﬁgen:i: :nm 16 A No Minera/No Con su == CESE /
a (RMZ12-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)
por 1 afio-Art 121)
¥

E. Siseleccionan la opcién CESE / RETIRO, el sistema por defecto le asignara el examen que corresponde.

Labores Especiales o - .
Fotocheck Contratista de Mito Fotocheck Actividad Visitas Técnicas
Minero{Anexo 16+RM 312) (Vigencia Anexo 16 A Mo Minera/MNo Conexa Consultorias CESE / RETIRO
&= (RM312-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)
por 1 afo-Art 121)

¥

F. Para proceder a programar un examen semestral, deben tener las siguientes consideraciones:
° El trabajador debe contar con un examen anual anterior para que el sistema le permita realizar la programacion.
. La opcidn para programar un examen semestral, se activara inicamente si el trabajador es mayor a 64 afos.

Con los requisitos mencionados anteriormente, el sistema habilitara el recuadro de Seguimiento semestral conductor
>=65, en donde se debe dar Check.

Labores Especiales - P
Fotacheck Contratista de Mtto. Fotocheck Actividad Visitas Técnicas

- i No Minera/No Conexa Consultorias CESE / RETIRO
Minero(Anexo 16+RM 312) e (RM312-MINSA) (Anexo 16A-Art 121)

Trabajo Trabaj Soldador/ Trabajo Trabajos Operacién de Trabajo
en Altura en Espacio Confinade en Caliente con Tensién Equipo de Izaje i de Campo

Operacién de Operacién de
Equipo de Produccién uipo icio
M3/AIII-B (Cembinacienes N;0)/AIII-B

VAN /Microbus
Sedan/Pick U, i
(M1/M2/N1 SUV-M1/ATI-A Gl )
N1;01/N2)/AT

VILI. CONSOLIDADO DE PERFILES MEDICOS: En este espacio aparecera la suma de los perfiles
seleccionados que el trabajador tendra que pasar.

VIII. LA INFORMACION INGRESADA SERA TOMADA COMO DECLARACION JURADA: Es obligatorio
colocar el check en este punto para poder visualizar el CONSOLIDADO DE PERFILES MEDICOS.

IX. FOTO DEL PACIENTE: cargar la foto del trabajador segun los datos requeridos
° Fondo de la fotografia: Blanco
° Resolucién: 100 pixeles / pulgadas
. Tipo: pasaporte
. Formato: JPEG

X. GRABAR: Se debe dar click al boton GRABAR para poder guardar lainformacién, de lo contrario al
momento de solicitar la cita no podran jalar la misma.

XI. CANCELAR: Este botdn borrara toda la informacién cargada previamente,

Servicios Médicos Integrados S.A.C.
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4. Pestafia de CITAS

Esta pestafia permite elegir la fecha en que los trabajadores pasaran su examen medico ocupacional, teniendo en
cuenta los términos incluidos en el documento CONDICIONES COMERCIALES.

Bienvenido prusha3 prusbhas
INTERNATIONAL - "
S0s = CAMBIAR CONTRASENA CERRAR SESTON
RESULTADDOS ONLINE
DATOS TRABAJADOR COMPLEMENTARIOS LISTADO DE CITAS ATENCIONES VENCTMIENTO NOTIFICACTON DE SEMESTRAL TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA
— e )
CONTRATISTA EMPRESA DE PRUEEA - H
SUB CONTRATA [ ]
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
I
[12[55] 16 17| va S
20 23] 23] 25 24 25 [
27 [ =0 =1
DOCUMENTO DE 1DENTIDAD —
oo - ]
v L
TIPO BE PAGO (crEmmo )] var Eximanss
CENTRO DE COSTO ( )
OBSERVACIONES
(e

l. EMPRESA: Por defecto aparecera Sociedad Minera Cerro Verde S.A.A.
Il. CONTRATISTA: El sistema le mostrara el nombre de la empresa a la que esta relacionado el usuario.

Il SUBCONTRATISTA: En caso la empresa contratista desee que el nombre de su subcontrata aparezca
en el examen, tendran que escribir el nombre de la misma en este campo, tener en cuenta que la factura
siempre saldrd a nombre de la empresa contratista.

V. FECHA DE PROGRAMACION: Seleccionar la fecha en que desea que el trabajador pase el examen
médico.
e Tener en cuenta los tiempos minimos establecidos en las CONDICIONES COMERCIALES para las
programaciones o para cualquier tipo de modificacion.

V. DOCUMENTO DE IDENTIDAD: Ingresar el mismo numero de DNI, CARNET DE EXTRANJERIA o
PASAPORTE, que se registro en la pestaiia DATOS DEL TRABAJADOR.
e Alingresar el nimero del documento el sistema, debe presionar la tecla TAB y le mostrara las posibles alternativas
relacionadas al ndmero ingresado, en caso salga mas de una opcién se debe seleccionar la opcion que
corresponda al trabajador a programar.
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DOCUMENTO DE IDENTIDAD Foooo0os

[ sebeedonr [ _om [ peeme [ cowsoupavooceemmuesmeowos |
o) 70000000 COMPLEMENTARIO COMBLEMENTARIO

CIUDAD DE EVALUACION Seleccione Tipa - *

TIPO DE PAGO. PRE-OCUPACIONAL 1 ——

CENTRO DE COSTO
(OBSERVACIONES

TIPO DE EXAMEN: Seleccionar la opcién que corresponda:
. Pre ocupacional: examen de ingreso o reingreso a la empresa.
° Periodico: examen que se pasa anualmente.

En caso de los examenes de retiro, semestral y visita, de manera predeterminada se visualizaran el nombre al cual
corresponden.

. Retiro: examen de cese o salida.

e  Semestral: examen que pasan los trabajadores mayores de 65 afios que conducen.

e  Visita: perfil exclusivo para visitantes a la mina (tener en cuenta que este perfil no se sube al portal Tecsup).

CIUDAD: Tendra que escoger en que ciudad desean pasar los examenes (Arequipa o Lima). Se
especifica la direccion tanto en Lima como Arequipa al final de este instructivo.

TIPO DE PAGO: EI sistema mostrara la condicion de pago que tiene su empresa, ya sea CONTADO o
CREDITO

° Para obtener mas detalles sobre los pagos, tener en cuenta los términos de las CONDICIONES COMERCIALES.

CENTRO DE COSTO: En caso necesite contar con el centro de costo en la valorizacién, introducirlo en
esta casilla.

OBSERVACIONES: En caso la empresa desee colocar alguna observacion adicional, puede hacerlo en
este campo.

VER EXAMENES: Dando clic a esta opcion, podran visualizar el listado de exadmenes que pasaran los
trabajadores y sus respectivos precios.

GRABAR: Se debe dar click al boton GRABAR para poder guardar la cita.

El sistema emitira un aviso confirmatorio de la grabacion de su cita.

Servicios Médicos Integrados S.A.C.
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5.

Pestafia COMPLEMENTARIOS: Espacio en donde se podra programar los examenes que se
necesitan para completar un perfil nuevo.

Esta pestafia permite realizar la programacién de un examen en caso de cambio de perfil, para poder generar una
cita de este tipo el trabajador debe contar con un examen previo, el tiempo de vigencia de este examen sera el
mismo del examen primigenio del trabajador.

Bienvenido prusbal prusha3
INTERNATIONAL —
y = CAMBIAR CONTRASERA CERRAR SESION

RESULTADOS ONLINE

e L e

PROGRAMAR COMPLEMENTARTO

— [ §
com
SUB CONTRATA ( )

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

EEEE

EdEOEg

[ [ 3 e s [

d
DOCUMENTO DE IDENTIDAD C_—_—1
e
S — ]
TIPO D& PAGO e Vor Bximanes
CENTRO DE COSTO ( )
PUESTO ( )+
CBSERVACIONES

LA INFORMACION INGRESADA SERA O e er mens ) . I S
S OTERDR GO DECE ACLTRON TURRDR E5 necesaric marcar ol casliers para gensrar ol "Consclidade de Perfles Médicas

con

VI.

EMPRESA: Por defecto aparecera Sociedad Minera Cerro Verde S.A.A.
CONTRATISTA: El sistema le mostrara el nombre de la empresa a la que esta relacionado el usuario.

SUBCONTRATISTA: En caso la empresa contratista desee que el nombre de su subcontrata aparesca en el
examen, tendran que escribir el nombre de la misma en este campo, tener en cuenta que la factura siempre
saldrda a nombre de la empresa contratista.

FECHA DE PROGRAMACION: Seleccionar la fecha en que desea que el trabajador pase el examen médico.
Tener en cuenta los tiempos minimos establecidos en las CONDICIONES COMERCIALES para las programaciones o para
cualquier tipo de modificacion.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: Ingresar el mismo numero de DNI, CARNET DE EXTRANJERIA o
PASAPORTE, que se registro en la pestafia DATOS DEL TRABAJADOR.

e Al ingresar el nimero del documento el sistema le mostrara las posibles alternativas relacionadas al nimero
ingresado, en caso salga mas de una opcion se debe seleccionar la opcién que corresponda al trabajador a
programar.

TIPO DE EXAMEN: Por defecto el tipo de examen saldra como COMPLEMENTARIO.

Servicios Médicos Integrados S.A.C.
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VII.

VIII.

XL

XII.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 70000000

APELLIDOS COMPLEMENTARIO COMPLEMENTARIO

ATENCIONES VIGENTES EN UN ANO

T . N S M YT
(.

70000000  COMPLEMENTARIO COMPLEMENTARIO 25-03-2018 PERIODICO ADMIN.

COMPLEMENTARIO  ~

CIUDAD: Estos exdmenes Unicamente se pueden tomar en la ciudad de AREQUIPA.

TIPO DE PAGO: El sistema mostrara la condicion de pago que tiene su empresa, ya sea CONTADO o CREDITO
Para obtener mas detalles sobre los pagos, tener en cuenta los términos de las CONDICIONES COMERCIALES.

CENTRO DE COSTO: En caso necesite contar con el centro de costo en la valorizacion, introducirlo en esta
casilla.

OBSERVACIONES: En caso la empresa desee colocar alguna observacién adicional, puede hacerlo en este
campo.

VER EXAMENES: Dando clic a esta opcién, podran visualizar el listado de exdmenes que pasaran los
trabajadores y sus respectivos precios.

GRABAR: Se debe dar click al boton GRABAR para poder guardar la cita.

Servicios Médicos Integrados S.A.C.
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6. Pestafia LISTADO DE CITAS: Espacio en donde podra buscar que personas ya se han
programado.

Esta pestafia permite visualizar los examenes ya programados segun FECHAS Y HORAS indicadas, asi como
descargar valorizaciones y el monto total a pagar.

Bienvenido prueba3 prueba3
INTERNATIONAL - -
y S ‘ CAMBIAR CONTRASERNA H ‘CERRAR SESION ‘

RESULTADOS ONLINE

DATOS TRABAJADOR | CITAS | COMPLEMENTARIOS = LISTADO DECITAS | ATENCIONES VENCIMIENTO | NOTIFICACION DE SEMESTRAL | TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA

CITAS PROGRAMADAS

FECHA INICIO 26-06-2020 FECHA FINAL 26-06-2020

APELLIDOS ¥ NOMBRES.

CANTIDAD PACIENTES 1 TOTAL (incluye 1.G.V) S/ 376.42

FILTROS SOLO PARA PDF

[conTRATISTA: EMPRESA DE PRUEEA 5
BUSCAR

Tipo de Examen SubTotal Fora de Atencion

08:00:09

Contratista Ciudad

EMPRESA DEPRUEBA  AREQUIPA ANUAL

ADMIN.-CAMPO-EQ. LIV

Mostrando 1 -1 de 1

e Criterio de busqueda:

v FECHA DE INICIO Y FECHA FINAL: Poner el rango de fechas que desea consultar para ver las
programaciones realizadas.

v/ APELLIDOS Y NOMBRES: Indicar estos datos en caso se quiera buscar alguna programacion en
especifico.

v VALORIZACIONES DE ATENCIONES: Este PDF le sirve como valorizacion, en este documento
sale detallada la informacién completa de los examenes programados, este documento se puede
descargar segun rango de fechas ingresado en fecha de inicio y fecha final.

e Resultados de la busqueda

v CANTIDAD DE PACIENTES: Muestra la cantidad programada por la empresa segln el rango de
fechas seleccionado.
v FECHA Y HORA: indicara la fecha de programacion asi como la hora en la que sera atendido.
v TOTAL: Muestra el monto total por la cantidad de exdmenes programados segun el rango de fechas
seleccionado.
= Este monto ya incluye el 18% de IGV.
v BOTON EDITAR: Este boton les permite modificar las programaciones.
= En caso la empresa no cuente con crédito y no haya realizado el pago del examen, podra
modificar la fecha del examen a una fecha posterios con 48 horas de anticipacion.
v BOTON DE ELIMINAR: Este boton permitird eliminar examenes.
= Tener en cuenta los términos de las CONDICIONES COMERCIALES.

11
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7. Pestafia ATENCIONES

Esta pestafia mostrara una lista con los resultados de evaluaciones realizadas a los trabajadores de acuerdo a los
criterios de busqueda seleccionados, los mismos que se detallan a continuacion:

Bienvenido prueba3 prueba3
INTERNATIONAL . .
y & cammmancontRaseia H CERRAR SESIGN

RESULTADOS ONLINE

DATOS TRABAJADOR | CITAS | COMPLEMENTARIOS |~ LISTADO DECIT) i ATENCIONES VENCIMIENTO | NOTIFICACION DE SEMESTRAL = TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA
N 4

BUSQUEDA DE ATENCIONES

FECHA INICIO: pr122021 FecHA FinAL: | (B512-2021 =3
e ap— ( ) oniC—)

RESULTADOS
[FECHA DE EVA. EMPRESA CONTRATISTA T. EXAMEN TRABAJADOR PUESTO LABORAL HABILITACION | OBS ' €MO | FMO | AD] | EKG | ESP PSEN RESP

LEVENDA: © ez @ no Haswmapo C oessruaco @ nocaurchais

e Criterios de busqueda:

v" FECHA INICIO Y FINAL: Permite elegir el rango de fechas de las que quiero ver los resultados.
v’ APELLIDOS Y NOMBRES, DNI: Permite realizar una busqueda mas detallada.
v EMPRESA: SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE

e Resultados de la busqueda:

FECHA DE EVALUACION: Muestra la fecha en que el trabajador rindi6 el examen.
EMPRESA: SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE.

CONTRATISTA: Saldra el nombre de su empresa.

TIPO DE EXAMEN: Pre ocupacional, periodico, retiro o semestral.
TRABAJADOR: Nombre del trabajador.

PUESTO LABORAL: Puesto del trabajador.

CMO: Certificado médico ocupacional (RRHH).

FMO: Ficha médico ocupacional completa (SOLO MEDICOS).

ADJ: Permite visualizar los exadmenes que se pasaron en la ciudad de LIMA.
EKG: Muestra el Electrocardiograma que paso el trabajador.

ESP: Muestra el examen de espirometria tomado por el trabajador.

PSEN: Muestra el examen psicosensometrico tomado por el trabajador.
RESP: Muestra el examen respirador tomado por el trabajador.

SN N N N N N N U SR SRR
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8. Pestafia NOTIFICACION DE SEMESTRAL
Esta pestafia mostrard una lista con los trabajadores mayores de 64 afios, este listado tiene la finalidad de
hacer seguimiento a la fecha en que el trabajador debe tomar el examen semestral. Se debe tener en cuenta
que para poder tomar un examen semetral el trabajador debe contar con un examen preocupacional o anual
previo, de otra forma el sistema no permitira la programacion del mismo.

Bienvenido prusba3 prueba3
INTERNATIONAL n
S0s S CAMBIAR CONTRASENA CERRAR SESION

RESULTADOS ONLINE

DATOS TRABAJADOR |~ CITAS ~ COMPLEMENTARIOS — LISTADO DE CITAS ~ ATENCIONES VENCIMIENTO | NOTIFICACION DE SEMESTRAL TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA

TOMA DE EXAMEN DE SEGUIMIENTO

APELLIDOS Y NOMBRES ( )
n o — -
TRABAJADORES
PACIENTE DNI EDAD
PRUEBA PRUEBA PRUEBA 00000000 76

9. Pestafia TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA

Esta pestafia mostrara una lista con los trabajadores que fueron jalados por otra empresa.

Bienvenido prueba3 prueba3

INTERNATIONAL

CAMBIAR CONTRASENA CERRAR SESION

J

DATOS TRABAJADOR ~ CITAS = COMPLEMENTARIO!

e e
TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA

TRABAJADORES EN OTRA EMPRESA

PACIENT

LINARES VARGAS MELISSA KERRY 70004793 01-06-2020 SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A. SERVICIOS MEDICOS INTEGRADOS S.A.C.
ALFARO TORRES YADIRA 42486503 12-03-2020 SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A. SERVICIOS MEDICOS INTEGRADOS S.A.C.
PRUEBA PRUEBA PRUEBA 99599995 24-02-2020 PERURAIL S.A. PERURAIL S.A.

PRUESA DRUEBA PRUEBA 00000000 05-02-2020  PERURAIL S.A. PERURAIL S.A,

DELGADO CARRERA KARINA OTILIA 44144827 20-03-2019 SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A. SERVICIOS MEDICOS INTEGRADOS S.A.C.
LINARES VARGAS MELISSA KERRY 70004793 22-03-2019 SERVICIOS MEDICOS INTEGRADOS S.A.C. SERVICIOS MEDICOS INTEGRADOS S.A.C.
PRUEBA PRUEBA PRUEBA 55555555 31-12-2018 SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A.

DELGADO CARRERA KARINA OTILIA 44144827 09-10-2018 SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A.

DELGADO CARRERA KARINA OTILIA 44144827 05-10-2018  SOCIEDAD MINERA CERRO VERDE S.A.A.

Mostrando 1 - 9 de 9
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IMPORTANTE

e Sisu colaborador pasé su examen medico en la ciudad de Lima, debera solicitar la ficha medica
ocupacional completa (FMO) con la Dra. Sharom Llerena de gerencia de calidad al correo
electrénico sharom.llerena@isos-peru.com.

e Tener en cuenta los tiempos minimos establecidos previos a la programacion del examen segin
su condicion crediticia. Para obtener mayor detalle leer los términos de las CONDICIONES
COMERCIALES.

e Las empresas que cuenten con crédito e incumplan con el pago de las facturas, seran bloqueadas
en el sistema y no podran programar examenes hasta realizar el pago correspondiente.

e Dentro de las 48 horas (2 dias habiles) de finalizado el examen médico, podran tener acceso a los
resultados.

e De presentarse alguna observacion en el examen médico, estas seran directamente comunicadas
al trabajador, a su vez la empresa puede visualizar esta informacién en la pestafia de ATENCIONES.

e Eltrabajador tendra un plazo de 10 dias habiles, como maximo, para subsanar las observaciones.
Dentro de las 48 horas (2 dias habiles) siguientes de la subsanacion, los resultados estaran
disponibles en la pestafia de ATENCIONES, a través del PORTAL.

e Sieltrabajador no cumple con subsanar las observaciones, vencido el plazo establecido el examen
sera catalogado como NO CALIFICABLE.

e Los resultados de los exdmenes médicos son actualizados en el Sistema de Admision de SMCV
en tiempo real, por lo que los trabajadores podran ingresar a mina 48 horas después (2 dias
habiles) de haber culminado su evaluacién médica o de haber subsanado cualquier tipo de
observacion.

e Los plazos establecidos son inamovibles, por lo que se les recomienda pasar las evaluaciones
médicas 10 dias habiles antes de la fecha de vencimiento del examen médico o de la fecha
establecida para ingresar a mina.

e Concluido el proceso de calificacion, la informacién que queda consignada en el sistema no podra
ser modificada durante 11 meses, por lo que, de producirse algun error durante el proceso de
programacion, no hay posibilidad de rectificacion; salvo autorizacion expresa y escrita de la
Gerencia de Salud y Seguridad y el Administrador de Contrato de Sociedad Minera Cerro Verde.

e De acuerdo a lo estipulado en la Ley General de Salud (LEY 26842), articulo 15, todo trabajador
tiene derecho a que se le entregue una copia de su historia clinica, si lo solicita. Los trabajadores
que deseen contar con una copia de su historia clinica, deberan presentarse en nuestras
instalaciones y realizar la solicitud (esta es de manera personal e intrasferible).

e Los examenes IPEN, PLOMO, ARSENICO Se seguiran programando via e-mail al correo:
programacion@isos-peru.com los mismos que se toman Gnicamente en AREQUIPA.
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA FACILITAR EL CORRECTO PROCESO
DEL EXAMEN

e El horario de atencién de la clinica es desde las 6:30 am; teniendo en cuenta que cada trabajador
tendra un horario determinado para su atencion, este horario es establecido por el sistema de citas.
De no asistir en la hora asignada no se tomara el examen y se debera solicitar la reprogramacion
la cita a programacion@isos-peru.com.

e Esimportante que los trabajadores porten su DNI / Pasaporte / Carnet de Extranjeria para poder
pasar su examen. NO se aceptara como valida la presentacion de ningun otro documento. En caso
de pérdida o robo del documento de identificacion, deberan presentar copia de la denuncia policial
6 voucher de pago del Banco de la Nacién, asi como algin otro documento con fotografia
(licencia de conducir, pasaporte, etc.) que permita verificar la identidad del trabajador.

e El trabajador debera presentarse en ayunas para la toma de muestras y examenes de laboratorio,
es decir no haber ingerido ningln alimento ni bebida (excepto agua) por lo menos 08 horas antes
del examen respectivo.

e Los trabajadores que presenten algun diagndstico de enfermedad crénica como Diabetes,
Hipertensién Arterial entre otras, por las que requiera tomar medicacién de manera diaria, debera
cumplir con su medicacion el dia del examen médico, ingiriendo sus medicamentos sélo con agua.

e Eltrabajador no debe consumir hoja de coca ni sus derivados (caramelos de coca, toffees de
coca, mate de coca, harina de coca, etc.) por lo menos 10 dias antes del examen.

e El trabajador debera presentarse aseado, para el examen médico. En el caso que el trabajador
requiera pasar perfil Respirador debera acudir ademas, bien afeitado.

e En caso de usar lentes correctores, debera traerlos consigo para la evaluacion oftalmolégica
respectiva.

e Eltrabajador debera estar descansado y dormir 7 horas como minimo, antes del examen.

e En caso de requerir audiometria, no debe encontrarse con proceso respiratorio agudo (resfrio
comun, faringitis, faringoamigdalitis, etc.).Tampoco debera haberse expuesto a ruidos intensos, ni
haber realizado viajes interprovinciales por lo menos 14 horas antes del examen.

e No ingerir sustancias toxicas, sedantes hipnéticos o alcohol, por lo menos 24 horas antes.

¢ No debe haber fumado ni tomado café el dia del examen médico.

e Todo trabajador que sea sorprendido suplantando o tratando de suplantar, sera considerado como
NO APTO, se informara a su empleador y a Sociedad Minera Cerro Verde.

e Eltrabajador debera asistir a rendir su examen médico con ropa comoda y calzado liviano.

e Por ningiin motivo se permitira el ingreso de acompafiantes a las instalaciones.

15
Servicios Médicos Integrados S.A.C.


mailto:programacion@isos-peru.com

INTERNATIONAL
)

DIRECCION EN AREQUIPA
SERMEDI

Av. Parra N° 326- Arequipa

@ W Puente de Fierro @

'a Casa de Tintin @

El Puente

o

Q

Primax

Q (s

Restaurant Las Dalias

09"’0% Mint

Ribera Del Rio Pinto

Po

praz

Avenida Parra 326

Pacifico

Av. Parra 326, Arequipa, Arequipa - Pera

Internationalsos-peru.com | +51 (54) 383730 | programacion@isos-peru.com

CASSINELLI ¥

9 Tottus

Estacion
Ferrocarril Del Sur

Del .

Distribuciones SAC Restau
>
Minimarket Barbie @ ws Q ..,,.0‘0‘ e ‘;}
Q¥
S Picante A La o
8y, Tacnefia "La Payla"
eb« N
El Coloso Club V.C %, BCP Parque Industrial
@ @ lllary
PROCAMPO S.A > Fébrica de @
Q,,;“ Chocolates La Ibérica
w

&% RPN DIHINTN

Servicios Médicos Integrados S.A.C.

Playa Estacionamiento
Arequipa

"

16



INTERNATIONAL
)

Av. Parra 326, Arequipa, Arequipa - Pera
Internationalsos-peru.com | +51 (54) 383730 | programacion@isos-peru.com

DIRECCION EN LIMA
BIOSMED

Calle Octavio Paz 255 — Surquillo

V. P =

-

=

y

‘ﬁ- — ! B ! . !4.! Av. Angamos Este

« Av. Angamos Esté -

-~

epluany

Servicios Médicos Integrados S.A.C.

17



